Guide
Studieteknik

Tips for lattare studier!



1 L&s- och anteckningsteknik
Att lasa och att anteckna

Det finns goda skal till att géra anteckningar nar du laser en text, lyssnar pa en foreldsning,
forbereder dig for en tentamen eller planerar ett skriftligt arbete.

Du behover inte skriva ner allt som du hor pa
foreldasningarna. Koncentrera dig pa orsakssamband, viktiga
fakta och sadant som foreldsaren poangterar.

Om du exakt kopierar vad nagon sager eller mekaniskt
stryker under i texten nar du laser - da lar du dig. Men du lar
dig inte lika effektivt som nar du sjalv bearbetar materialet.

Skriv med egna ord. Skriv ner dina anteckningar glest pa
papperet, och anvand garna olika farger eller rita symboler
och férkortningar. Varva anteckningarna med dina egna
fragor och tankar. Las igenom anteckningarna pa nytt och
gor sammanfattningar.

Forbered dig infor foreldasningen genom att lasa i forvag. Lyssna och anteckna under
forelasningen. Ett smart satt kan vara att bara anteckna pa en del av en sida i ditt block pa
forelasningen. Direkt efter foreldasningen fyller du ut med egna anteckningar pa den tomma
delen av blocket med hjalp av kurslitteraturen. Pa satt far du en forsta repetition.

Engelsk kurslitteratur?

Mycket av kurslitteraturen pa universitetet kan vara pa andra sprak an
\4 > svenska. | princip ar det ingen skillnad mellan att lasa en text pa
I/A ‘A :immande sprak och en text pa svenska. Sla inte upp for mycket under
\'/ tiden du laser, och |3t inte lasningen ta for lang tid:

Du borjar alltid med att lasa igenom texten sa snabbt som maijligt for att
skapa dig en helhetsbild av innehallet. Med hjalp av rubriker och kursiverad text identifierar
du begrepp och nyckelord som du anser ar viktigast for helheten, och du slar upp sadana ord
som du behover for att forsta det vasentliga i texten. Om du identifierar de viktigaste
satsdelarna i meningen — subjekt, predikat och objekt — sa forstar du ocksa andemeningen.
Fraga dig: "Vem gor vad?". Nu kan du fordjupa dig i detaljerna...



SQ3R-metoden

Det finns flera olika tekniker som kan anvandas vid lasning av texter. En av de mest
beproévade dr SQ3R-metoden (survey, question, read, recite och review):

S — Skumma eller 6gna (survey) igenom texten, las kapitelrubriker och sammanfattningar.

Q — Omvandla rubrikerna till fragor (question), som texten ger svar pa.

R — Forsok hitta svar pa fragorna medan du laser texten (read).

R — Nér du har last texten kan du repetera huvudpunkterna (recite eller recall) fran varje
stycke eller kapitel.

R — Ogna slutligen igenom texten dnnu en gang och fundera pa vad som &r vasentligt i texten
(review). Skriv ett referat med egna ord. Referat ar ett av de effektivaste satten att lara sig
att hitta det vasentliga i en text.

2 Forelasning
Tips pa att ta forelasningsanteckningar
\. Bladdra igenom kurslitteraturen infor forelasningen, sa
-\ \\(\]‘ \Ae du dr beredd pa vad féreldsaren kommer att tala om. Du
& kommer forsta battre an om du kommer helt oférberedd.

‘ \ Du marker vad foreldsaren anser vara viktigt och du
o

\v

‘ behover inte anteckna lika mycket eftersom fa nyckelord
RO | N paminner dig senare |att om sammanhanget.

Skriv inte ner allt foreldsaren sager. Lamna gott om plats vid sidan av eller mellan raderna.
Gor forkortningar pa forelasningarna och skriv ut hela meningar nar du kommer hem med
textboken till hjalp. Pa detta satt tvingas du repetera forelasningen direkt. Du ser vad du
forstar och vad du behover plugga mer pa.

Hemligheten ar alltsa att lasa fére och efter.

Innan foéreldsningen: Skumma kursboken

Under foreldasningen: Anteckna

Efter foreldsningen: Bearbeta och organisera dina anteckningar



3 Kurslitteratur

Tips pa att lasa kurslitteratur

Grundprincipen nar du laser facklitteratur ar att ga fran det
stora till det lilla.

En student inom humanistiska @amnen har stora mangder
text att ga igenom, och det finns inte alltid tid att lasa ord
for ord. Du maste snabbt ta till dig de viktigaste delarna av
texten. Planera for din delkurs med bdcker och almanacka
framfor dig.

Forst forsoker du se helheten innan du satter dig in i detaljerna.

1. Fa ensnabb o6verblick av boken genom att bladdra genom den. Titta pa inledning,
innehallsférteckning och sammanfattningar.

2. Skaffa en férdjupad 6versikt. Las innehallsférteckningen, sammanfattningar, rubriker,
bilder, bildtexter, diagram, tabeller och faktarutor, observera all kursiv text, och las
den forsta och sista delen av varje kapitel. Eftersom den vetenskapliga forfattaren
ofta presenterar huvudfragan i borjan, diskuterar i mitten av kapitlet, och
sammanfattar pa slutet kan detta ldasande ge en bra dverblick.

3. Lasintensivt.

4. Repetera allt innan tentamen

4 Tentaplugg
Tips pa tentapluggande

Anteckningsteknik handlar om att repetera, men aven att sjalvstandigt bearbeta genom att
disponera om, géra nya sammanfattningar och hitta egna associationer.

* Planera ditt tentapluggande, borja langt innan sjdlva tentan.
* Bestam var du ska plugga: hemma, pa biblioteket eller nagon annanstans.

* Repetera genom att skriva sma sammanfattningar.



* Anvand gamla tentor for att trana vad du minns och hur du organiserar ett svar.

* Ta pauser!

Kdlla:www.ht.lu.se/utbildning/student/studievagledning/studieplanering



Vill du lara dig mer om studieteknik?

Studieplanering pa natet
ht.lu.se/utbildning/student/studievagledning/studieplanering

Studieverkstaden vid LU
http://www.lu.se/studera/livet-som-student/service-och-stod/studieverkstaden

Studievagledningen CTR
christina.packalen@teol.lu.se
johan.grevstig@teol.lu.se



