© Forfattaren och CTR, Lunds universitet

Drommen om ett mycket langt liv och ododlighet

Eva-Lotta Grantén, TD

Som etikforskare ar det en spannande utmaning att stéllas infor de manga
nya fragor som véacks vid forskningens frontlinjer. | ett pagaende forsk-
ningsprojekt har vid CTR analyseras mojligheten att forlanga den manskli-
ga livslangden ur ett etiskt perspektiv. | projektet deltar, forutom jag sjalv
docent UIf Gérman.

(Se vidare http://www.swegene.org/bioetik/SWEGENE _bioetik.html).

Drommen om ett langt liv har véackt en stor uppmérksamhet i media. Sa
citerar till exempel journalisten Sara Rosén i Sydsvenskan den 11 maj 2004
den franske forskaren Serge Renaud, som hévdar att "ett glas rott om da-
gen, eller &hnu hellre tre, minskar dédsrisken i alla sjukdomar”. Bakom dy-
lika skriverier kring hur olika fodointag och livsstilsval kan paverka livs-
langden, doljer sig ofta orealistiska forhoppningar kombinerade med kom-
mersiella intressen, som slar mynt av manniskors langtan efter ett langt liv
vid god hélsa. Men en serids forskning kring ett forlangt liv haller pa att
véxa fram. Vad ar da forskningens mal?

Nar man talar om ett forlangt liv, kan man mena bade en forlangd max-
imal livslangd och en generell 6kning av medellivslangden. Det &r viktigt
att forsta att dessa begrepp inte ar identiska. Den maximala livslangden ar
den hogsta alder som ar majlig att uppna for en individ av en viss art, for
manniskan ungefar 120 ar. Den &ldsta manniska vars livslangd vi har sékra
belagg for var fransyskan Jeanne Calment (1875-1997), som dog i en alder
av 122 ar. Den maximala livslangden tycks inte ha okat jamfort med tidiga-
re arhundraden. Det finns ingen vetenskaplig samstdammighet om en sadan
forlangning ar mojlig, men tanken pa att enskilda individers liv skall kunna
bli mycket langre &n de hittills varit, ar en viktig del i visionen om en for-
langd livslangd. Det handlar da om att enskilda individer genom olika me-
toder skall kunna bli &ldre an denna naturliga grans. Medellivslangden ar
ett matt pa en hel populations, till exempel svenskars, genomsnittliga livs-
langd. Den aterstaende medellivslangden kan beréknas for varje alder, men
det anges vanligen for nyfédda. Medellivslangden varierar med individens
alder och &r faktiskt hogre ju aldre man &r: en 80-arig kvinna i Sverige har
en forvantad medellivslangd pa néastan 90 ar, medan en nyfodd flicka far
ndja sig med knappt 80 ar. Detta kan verka egendomligt, men &r logiskt —
den aterstaende medellivslangden fér dem som redan hunnit fylla 80 dras
inte ner av alla som dog unga, medan berékningen av livslangden for en
nyfodd maste innefatta risken att d6 som mycket ung eller medelalders.
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Medellivslangden har stigit patagligt under 1900-talet. Fragan & om man
kan forvanta sig en fortsatt 6kning av medellivslangden sa att morgonda-
gens 70-aringar kommer att ha en livslangd pa kanske 100 ar? Optimister
sager tveklost ja, medan pessimister pekar pa att medan det har varit enkelt
att 6ka medellivslangden genom att minska barnadddligheten, sa ar svarig-
heterna med att enkla medel forhindra aldrandet och minska dodligheten
hos de redan gamla betydligt storre.

Historiskt sett har manskliga kulturer alltid forstatt livslangden som rela-
tivt begransad. Manniskor har faktiskt kunnat bli éver hundra ar ocksa forr
i tiden, det lyckliga fatal som klarade sig fran infektioner och olyckor dog
av det som vi nu betraktar som aldersrelaterade sjukdomar. Sa beskrivs till
exempel manniskans livslangd i Psaltaren 90:10:

Sjuttio ar varar vart liv,

attio, om krafterna star bi.

De flyende aren ar mdda och slit,
snart &r allt forbi och vi &r borta.

Den biomedicinska forskningen stéller nu i utsikt att dessa attio ar kan
overskridas, inte bara med fyrtio ar, utan med hundratals. En grundlaggan-
de insikt ar att det som till slut tar kal pa oss inte ar sjukdomarna i sig utan
att vi med stigande alder far en allt samre féormaga att motsta dem, samt att
kroppens olika delar helt enkelt slits av tidens tand. Tva olika tillvaga-
gangssatt har foreslagits for att rada bot pa detta. Det forsta ar att finna ett
satt att sakta ner aldrandet, vilket innebér att bevara oss unga langre, me-
dan det andra &r att férnya kroppen, genom att ersatta utslitna delar hos de
aldrande, till exempel genom transplantationer av organ framodlade av
egna stamceller. En kombination av de bada ar ocksa tankbar.

Skall vi da noja oss med nagra hundra ar? Vi kanske kan leva for alltid?
Om man tar sin utgangspunkt i den biologiska definitionen av en individ
som en organism med en unik genotyp med en potentiell formaga till ett
sjalvstandigt liv, sa delar individer inom alla arter pa jorden som har sexu-
ell reproduktion egenskapen att vara dodliga. Darfor har drommen om evigt
liv pa jorden betraktats som biologiskt omdjlig, men nu forsoker bade fors-
kare och journalister Overtyga dem som tilldelar forskningsresurser och
allméanheten att odddlighet faktiskt ar inom rackhall med kittlande titlar
som Becoming immortal: combining cloning and stem-cell therapy (Shos-
tak 2002) eller Immortality: how science is extending your life span — and
changing the world (Bova 1998). De ger i sina bocker ocksa forslag pa vil-
ka nu tillgangliga metoder som skulle kunna anvandas och utvecklas for att
gOra odddligheten mojlig. Mer science fiction-inriktade framtidsscenarier
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finns ocksa, till exempel en helkroppstransplantation av en ung klonad
kropp till ett ursprungligt huvud, eller en lagring av minnen och andra delar
av personligheten for “transplantation” in i en yngre hjarna, eller kanske till
och med oddédligt liv bortom biologin, som oorganisk livsform.

Det ar fortfarande omojligt att avgéra om nagon av metoderna for att av-
sevart forlanga livet kommer att bli verklighet. Annu svarare &r det att stal-
la sig till odddligheten som majlighet. En viktig etisk fraga i detta sam-
manhang ar om det vore en god sak att tillata de manniskor, som sa énska-
de, att leva mycket langre an de forvantas gora nu. En annan fraga ar varfor
denna stravan om ett I&ngt liv finns? Ar det for att forverkliga manniskans
eviga drom om langt liv och standig hélsa genom att finna ungdomens kal-
la, innebar det istallet en stavan efter en atergang till ett tankt men forlorat
paradisiskt tillstand, eller ar det kanske framst ett uttryck for mansklig hyb-
ris och stravan efter kontroll dver livets villkor? (Ungdomens kélla soktes
av Juan Ponce de Ledn, 1460-1521, en spansk conquistador som uppgavs
ha foljt med Columbus andra resa till Nya Varlden. Han kom som férsta
europé till Florida i sin jakt pa en kalla som enligt den karibiska ursprungs-
befolkningen skankte ungdom at var och en som drack av den. Han fann
den uppenbarligen inte.)

Innebdrden av en forlangning av det manskliga livet

Jag tar inte stallning i den pagaende diskussionen om 6kningen av livslang-
den ar mojlig. Det kanske kan komma att ske. Det intressanta for mig ar
inte att fraga om vi kan astadkomma en sadan revolution, utan vad det skul-
le innebéra — praktiskt, etiskt och religiost — om (nagra) personer levde i
hundratals, kanske till och med tusentals ar? Hur skall vi stélla oss till en
sadan tanke? Denna stravan ar inte ny. Inte heller sker den i ett kulturellt
vakuum. Diskussionen kring det onskvérda eller problematiska med
manskligt langt liv eller ododlighet har alltid kopplats samman med bredare
fragestallningar — manniskoartens evolution, relationen mellan naturveten-
skap och religion och tankar kring méanniskans potential eller 6de. Funder-
ingar kring dessa fragor &r en del i manniskors livsaskadning. Religion och
livsaskadning reflekterar sin samtid och kontext, och darfor ar tankar kring
det langa livet och odddligheten alltid kulturspecifika. Pa vilket satt av-
speglas var kultur i sokandet efter ett mycket forlangt manskligt liv? Vad
far oss bendgna att satsa resurser pa sadan forskning? | detta sammanhang
vill jag ocksa peka pa skillnaden mellan individuell ododlighet och méanni-
skans overlevnad. Dessa mal ar inte direkt forenliga, da individuell odod-
lighet kanske direkt forhindrar en utveckling och ett bevarande av den
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ménskliga arten. Vad betyder det att det ar den individuella 6verlevnaden
som fokuseras i nutida forskning?

Det ar viktigt att noga skilja mellan den forskning som stravar efter en for-
langning av livslangden och den som aspirerar pd odddlighet. Aven om
forskningen och metoderna liknar varandra inom dessa bada inriktningar,
menar jag att malet for, eller snarare visionerna bakom forskningen ar av
helt skilda slag.

Langre liv

En 6kning av manniskors livslangd har bade en social och en individuell
dimension. Om manniskor skulle leva (mycket) langre skulle det naturligt-
vis fa stora konsekvenser for samhéllsutvecklingen. Etiska fragor i relation
till detta ror rattvisa, vem skall fa tillgang till behandlingar som mojliggor
ett mycket langt liv och varfor skall just detta mal prioriteras? Mellan-
manskliga relationer, till exempel mellan olika generationer, kommer ocksa
I fokus. F6r den enskilda ménniskan blir férandringen &hnu mer dramatisk.
Vad hander med oss om vi kan leva i 350 ar? Kommer vi att frukta doden
annu mer an méanniskor goér nu? Skillnaden mellan vad som utlovas i medi-
cinsk forskning och vad som kan géras maste ocksa diskuteras. Vilken del
av livet ar det till exempel som forlangs?. Hur lange skall vi vara barn,
unga, gamla? Fragor kring manniskovardet vacks av metoderna som an-
vands for att na det 6nskade malet, som kloning och anvandandet av em-
bryonala stamceller. En annan viktig fraga galler om det faktum att vi na-
turligt aldras och slutligen dor skall tiliméatas en etisk betydelse. En grund-
laggande skiljelinje gar har mellan dem som foretrader en syn pa manni-
skans natur som given eller begransad och de som menar att den bade kan
och bor foréndras, garna i riktning mot en allt perfektare varelse.

Odadlighet och sjalvforstaelse

Helt andra fragor vacks av en stravan efter odddlighet. Faktisk odddlighet,
som innebér att individer inte kan do, kan inte astadkommas. Sjalvmord,
vald och olyckor kommer alltid att finnas kvar som mdjligheter, och vi kan
bara bli potentiellt odddliga varelser. Men om déden reduceras till att bli ett
tragiskt undantag forandras sjalva forstaelsen av manniskan. Hela var kul-
tur ar bestamd av var dodlighet. Doden &r, genom att vi & medvetna om
den, grunden for att vi skapar en framtid och bevarar det forflutna. Odod-
ligheten skulle, genom att forandra sjalva utgangspunkten for hela var
sjalvforstaelse och livstolkning, géra manniskan till ndgot annat &n en
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manniska — en ny livsform. Da skulle uppnaendet av individuell ododlighet
innebara slutet for manniskan som art. Ar ododligt manskligt liv sedan en
vélsignelse eller en forbannelse? Kommer de odddliga sa smaningom att
uttrakas “till dods” (been there — done that) och alla vilja sjalvmordet? I de
legender och narrationer om odddlighet som finns i vart kulturarv beskrivs
ododlighet i allmanhet som ett straff. En del av dessa legender och narra-
tioner talar om férbannelsen med att som ensam tvingas leva evigt och
standigt aldras, som de grekiska myterna om Tithonus och Endymion, eller
som en forbannelse for en samlig individer i Jonathan Swifts beréttelse om
Stuldbrugerna i Gullivers resor [1726]. Vampyrernas odddlighetsforban-
nelse uttrycks som isolering och ensamhet, trots att de delar odddligheten
med andra, i Bram Stokers Dracula [1897]. Blir kanske de langlivades mo-
ral annorlunda &n var? Ar till exempel vissa dygder forknippade med ald-
randet och hur paverkas de av olika scenarier som innefattar en mycket for-
langd ungdom? | jakten pa odddlighet fokuseras allt pa individen. Hur blir
det med gemenskapen och omsorgen om de svaga? Hur blir relationen till
de "dddliga manniskor” som under en lang tid kommer att leva parallellt
med de “odddliga”? Att forskningen kring att forlanga livet och att forverk-
liga visionen om odddlighet har starka antropocentriska drag leder mig
ocksa till att fraga hur manniskan forstas i relation till den icke-méanskliga
naturen. Finns det resurser pa jorden for “evigt” och vad kan andra arters
individuellt korta och dédliga liv betyda for en odddlig? En grundldggande
omvardering av all normativ etik tycks i vart fall bli ndédvandig, eftersom
etiken, utifran sin nara relation till olika livsaskadningar, &r uppbyggd kring
insikten om var sarbarhet och dodlighet. Kan vi 6verhuvudtaget utga fran
de dodligas etik” nar vi funderar kring en etik for odddliga?

Religion och drommen om langt liv och odddlighet

Fragan om vad som hander efter doden har alltid sysselsatt manniskors tan-
kande och de religitsa traditionernas forestéliningar ar en ndédvéandig sam-
talspartner i diskussionen med naturvetenskapligt grundade visioner om
langt liv och odddlighet. | religionerna ingar i de flesta fall forestallningar
kring att manniskan pa nagot satt fortlever efter doden. Den potentiella
odddligheten i biomedicinsk forstaelse ar inte identisk med den “transcen-
denta” ododlighet bortom jordelivet som inryms i olika religiosa livstolk-
ningar. Men det finns berdringspunkter med forskningens mal; ett mycket
forlangt liv. En forsta punkt ror det langa livets varde. En andra berdrings-
punkt galler det moraliskt riktiga i att strava efter mycket langt liv och
odddlighet. En tredje punkt ror hur detta langa eller ododliga liv tanks ge-
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staltas, vad ar malet for manskligt liv och vad motiverar manniskor att for-
sOka forlanga livet intill det oandligas grans?

Att diskutera relationen mellan samtliga viktiga religiésa visioner och
den naturvetenskapliga visionen skulle leda alltfor langt. Jag valjer darfor
att kort diskutera kristendomens syn. Det finns ingen konflikt mellan en
stravan efter ett langt liv och kristen tradition. Livet &r enligt traditionen en
gava fran Gud, det dr gott och bor bevaras. Traditionens betoning av med-
lidande och omsorg om de svaga som viktiga centralvarden har betytt
mycket for skapandet av ett samhélle dar ménskligt liv har forutsattningar
att bli 1angre. Néar det galler strdvan efter att 6verskrida den givna grénsen
for ett individuellt manskligt liv, rader det daremot ingen samstammighet.
Forestallningar kring vad som &r givet i den manskliga “naturen” och om vi
far forandra forutsattningarna for det manskliga livet varierar. Olika fore-
stallningar kring vad som &r méanniskans roll finns ocksa. Ar vi har som
trogna forvaltare av Guds skapelse, eller far vi anvanda den av Gud givna
kapaciteten att kunna forandra livets villkor till att férandra skapelsen och
oss sjalva? Likasa finns det en spanning mellan den biomedicinska visio-
nen som forsoker fullkomna kroppen och en kristen vision som snarare ar
inriktad pa att kultivera individuella dygder och andlighet. Instéllningen till
forsoken att forlanga livet avgors darfor delvis av vilken manniskosyn som
finns i botten. Stravan efter jordisk ododlighet som en ersattning for det
eviga livet strider slutligen helt mot kristen tradition. En sérskilt avgOrande
konflikt finns har mellan den biomedicinska visionens individualism och
den kristna visionen for hela manskligheten och skapelsen. Jordelivet ar
enligt kristen tradition bundet till oréttvisor och isolering, medan transcen-
dent odddlighet innebar en nyskapelse och ett fullbordande av gudsrelatio-
nen, med dess visioner kring karlek och rattvisa for hela skapelsen, inte en-
bart for enstaka individer.

Ar ett 1angt liv och odddlighet efterstravansvart?

Manniskor tycks langta efter ett mycket forlangt, odddligt eller evigt liv.
Denna langtan har traditionellt genererat ett sokande inom religion och fi-
losofi, men idag star hoppet till att naturvetenskapen — biologin och medi-
cinen — skall kunna radda oss fran aldrande och dod. En av orsakerna till att
manniskor vander sig till naturvetenskapen istéllet for till religionen star
enligt sociologen Zygmunt Bauman att finna i den moderna kulturens redu-
cerande av dodligheten till ett antal specifika problem som kan hanteras
och undvikas. Genom att omvandla oron dver ddden till praktiska bekym-
mer kring specifika faror eller problem, som kosthallning och motion, blir
doden nagot vi skall atgarda. Liksom andra aspekter av livet ligger oddd-
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ligheten i experternas hander. Vi dor inte som en foljd av att vi &r dédliga
utan av bestamda orsaker, som var och en kan atgardas, och dessa orsaker
och atgarder hanteras inom medicin och biologi. Samtidigt pekar Bauman
pa att de medicinska framstegen fungerar socialt selektivt. De blir alltmer
kostsamma, och erbjuds darfor allt farre individer. Doden i sig har daremot
blivit ointressant och trangts undan. Samtidigt finns det i samhallet en fore-
stallning om att odédlighet i form av berémmelse och uppmarksamhet inte
langre &r vare sig sannolik eller varaktig, eftersom framtiden ligger bortan-
for var individuella kontroll. Darfor koncentreras all energi pa nuet, pa att
varje dgonblick skall vara fyllt av livskvalitet. Har finns ingen plats for de
efterkommande, endast en stravan efter individuell sjalvuppfyllelse.

Halsan som livsvarde

Manga manniskor saknar idag tydliga forestallningar kring det transcen-
denta, och detta kan leda till en fokusering pa den egna halsan som det vik-
tigaste livsvardet, nagot som ocksa verkar ha stod av undersokningar kring
vad méanniskor egentligen tycker. Den biomedicinska visionen bakom ett
odddligt liv kan ses som ett uttryck for vad nutida manniskor soker — ett sa
langt och halsofyllt liv som mojligt for individen. Dessutom rojer detta ett
bestamt manniskoideal, som férmodligen avspeglar delar av var samtida
vasterlandska kultur. Det perfekta &r en ung och frisk kropp. Den biomedi-
cinska visionen menar sig svara mot denna idealbild och pa fragor som
vacks av var radsla for det egna aldrandet och déendet. Ur etiskt perspektiv
behover inte detta ses som nagot negativt. Ett forsenat aldrande och en
Okad livslangd kan innebéra att vi kan leva livet helt och fullt. Visionen att
befria manskligheten fran aldrandets negativa konsekvenser ligger val i lin-
je med en livskvalitetsprincip. Minskat lidande anses generellt ha ett hogt
varde, sarskilt om det kan gagna manga individer. Inte heller &r religiosa
traditioner i allmanhet emot att férlanga livet inom den maximala livslang-
den. Detta kan, som annan sjukvardande behandling leda till 6kat bevaran-
de av mansklig vardighet, minskade bordor for de anhdriga och formodli-
gen ocksa till mindre kostnader for samhallet. Déarfor bor stravan efter att
forsena dldrandet likstallas med stravan att bota sjukdomar, och understal-
las en likartad etisk granskning utifran principer om réattvisa, minskning av
lidande och bevarande av autonomi, ménniskovérde och integritet.

Kanske kan den biomedicinska visionen ocksa i de mest langtgaende vi-
sionerna svara pa fragor som vécks av manniskors radsla for liviosheten
och livsforlusten, genom att erbjuda potentiell odédlighet. Men den svarar
inte mot den langtan efter forvandling som gestaltas i olika livsaskadningar.
Denna langtan efter forvandling foljer av att vi har en formaga att skilja
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mellan ont och gott, och den spirar ur manniskors formaga att forestélla sig
ett annat slags liv, ett gott, solidariskt och rattvist liv, inte enbart ett oand-
ligt utstrackt liv.
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