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Onani, homosexualitet och den heliga karnfamiljen

Ann Heberlein, doktorand i etik

Inledning

Forsta helgen 1 oktober 2001 holls konferensen "Body, culture and religion” i
Lund arrangerad av religionsfilosofiska avdelningen vid teologiska institutionen.
Tre valkanda foreldsare gastade konferensen — Regina Ammich Quinn fran
Tyskland, som forelaste pa temat "Body Culture, Christian Culture and Ethics:
An Exercise in Ambivalance”, Eva Kit Wah Man fran HongKong som diskute-
rade ”Contemporaray Feminist Body Theories and Mencius ldeas of Body and
Mind” samt Thomas Laquer, USA som talade om ”The moral theology of solita-
ry sex”.

Thomas Laquers foreldsning handlade m a o om masturbation, om individens
sexuella tillfredstallelse for egen hand, sa att sdga. Laqueur inledde med en hi-
storisk redogdrelse for hur fenomenet onani har betraktats, dar han identifierade
tre perioder — fran att inte ha diskuterats alls, till en diskussion i negativa och
fordomande ordalag till samtidens positiva och bejakande diskussion. Vidare
papekade han att masturbation har betraktats som problematiskt ur tva aspekter,
ur den moraliska och den medicinska; ett intressant exempel pa samverkan
mellan "vitrockar” och ”svartrockar”.

Synen pa onani — fran synd till sunt

Vad ar det da som har betraktats som problematisk med onani? Laqueur menade
att det handlade om ett antal olika faktorer. For det forsta har masturbation be-
traktats som en asocial handling, ndgot som utfors i ensamhet och i hemlighet
och som kan leda till isolering. En traditionell kristen uppfattning betraktar sex-
ualiteten framforallt som funktionell i barnalstrande syfte; saledes ar den en-
sammes sexuella tillfredstallelse forkastlig. For det andra har den obegrénsade
mojligheten och tillgangen till tillfredstallelse betraktats som problematiskt, da
risk for missbruk befarats foreligga. For det tredje har invédndningar forekommit,
da det galler subjektets anvandning av sin fantasi och forestallningsformaga; det
autonoma subjektet har helt enkelt betett sig alltfér autonomt. Som vi vet idag,
framkallar onani varken epilepsi, sinnesjukdom eller vartor; de medicinska ar-
gumenten har helt enkelt anvénts for att legitimera de moraliska invandningarna.
Idag ar situationen snarare att den medicinska och psykologiska diskursen fram-
haller masturbation som sunt och nédvéandigt.

Laquer sag framforallt tva orsaker till att den samtida instéllningen till auto-
erotik ar Gvervagande positiv. Dels handlar det om AIDS, dar masturbation
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framstar som ett gott och onskvart alternativ framfor tillfalliga sexuella relatio-
ner, dels handlar det om kvinnans frigorelse, dar hennes upptéckt och erévrande
av sin egen sexualitet varit en viktig faktor i hennes identitets skapande och
sjalvuttryckande. Dessa tva iakttagelser tror jag ar nycklar till de konservativa
idéer angaende onani vi fatt ta del av ocksa i Sverige det senaste aret.

Konservativa vindar?

Ett symptom pa dessa konservativa vindar ar kampanjen "Vart att vanta pa” som
tycks ha fatt fotfaste i den svenska myllan. Denna kampanj ar fran borjan ameri-
kansk "True love waits”, och har med framgang spridits till Norge, Finland och
Danmark och vander sig till tonaringar. Tankt malgrupp ar konfirmander och
andra ungdomar i olika kyrkliga verksamheter. Avsikten &r att “férandra kristna
ungdomars attityd till sexualitet pa ett positivt och livsbejakande satt”.

Budskapet &r att sexualitet ar nagot vackert och fint, en gava fran Gud — men
hor hemma inom aktenskapet och skall darfor endast utdvas under dessa ordna-
de former. Detta far naturligtvis konsekvenser for synen pa homosexualitet,
kvinnligt och manligt samt synen pa onani. Onani framstalls som fel, forkastligt
och syndigt. Onani skall bek&mpas med vanskap, arbete och bon. Ungdomarna
uppmanas att "fylla tomrummet med nagot gott”. Utgangspunkten ar saledes att
onani &r ett symptom pa att nagot saknas, en brist av nagot slag, ett karaktarsfel.
Att sexuell tillfredstallelse &r ett grundlaggande ménskligt behov ignoreras to-
talt.

Katarina Lindahl, generalsekreterare i RFSU, skriver uppgivet angaende
kampanjens budskap “detta — att onani &r nagot som ska motarbetas och att lust
skall undertryckas — har vi hort till leda fran diverse religiosa hall”. Jag kan inte
annat an att halla med — och visst &r det ironiskt att den religion som springer ur
erfarenheten av den inkarnerade guden har sadana problem med det kroppsliga?

Kristendom och sexualitet

Under arhundraden har kyrkan framforallt betraktat sexualitet och dess funktion
som reproduktiv. Barn skall tillverkas och fodas, skapelsen skall uppfyllas. |
samtida teologi beaktas emellertid &ven sexualitetens funktion som ett uttryck
for karlek, intimitet och gemenskap mellan tva individer. | de flesta protestantis-
ka, och en del katolska, samfund erkanns numera preceremoniellt sex, d v s sex
mellan tva vuxna individer som dlskar och respekterar varandra, samt bestamt
sig for att leva tillsammans. | Svenska Kyrkan véaxer det, langsamt, fram en ac-
ceptans av homosexuella relationer, ett erkdnnande av homosexuell karlek som
varande av samma art och varde som den heterosexuella.
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Vad ar det da som &r sa hotfullt med onani, varfor ar det farligt att manniskor
bejakar sin lust och mar bra nér det inte pa nagot satt skadar nagon annan? Lat
0ss se pa argumenten mot onani! Vad &ar grunden till kristendomens negativa
installning till onani? Finns det bibliska beldgg for att onani &r forkastligt? Wil-
liam R. Staynton, amerikansk baptistpastor och teolog diskuterar onani i sin ar-
tikel ”A theology of Sexual Pleasure”. Ofta anges bibelstallet Gen 38:6 — 10 som
ett uttryckligt férbud mot onani. Staynton slar emellertid fast att Onan inte for-
doms for att "han spiller sin sad pa marken” utan for att han bryter mot den levi-
tiska lagen. Enligt denna var han ndmligen forpliktad att befrukta sin brors anka,
nagot han undandrar sig genom att istéllet spilla séden pa marken. Alltsa kan vi
inte finna bibliska beldgg for att onani &ar uttryckligen forbjudet i en kristen tra-
dition.

Inte heller det vanligt forekommande argumentet mot onani att Guds avsikt
med sexualiteten ar att vi skall dela den med nagon finner han giltigt. Staynton
menar, utifran Kinseys och Masters & Johnsons valkanda undersokningar och
rapporter angadende manniskans sexualitet, att manniskan ar en sexuell varelse
fran fodsel till dod. Alltsa ar vi skapade till sexuella varelser med potential till
sexuell njutning, vilket ingar som en naturlig del av livet. Staynton menar att
skaparens intention med den ménskliga sexualiteten inte uteslutande handlar om
reproduktion, utan ocksa om njutning. Ocksa manniskor som av olika skél lever
utan partner (t ex tonaringar eller dldre méanniskor som forlorat sin partner) ar
sexuella varelser.

1970 publicerades en rapport av dr Helen Singer som behandlade blockering
hos individer i formaga att kdnna njutning. Bland orsakerna till denna oférmaga
aterfanns religios ortodoxi (andra skal som angavs var t ex att individen blivit
utsatt for sexuella Gvergrepp). Staynton skriver att sjalv ar forvanad 6ver hur
manga som klandrar sin religiosa uppfostran for att de som vuxna ar sexuellt
dysfunktionella. Om vi i enlighet med t ex kampanjen "Vart att vanta pa”, an-
sluter oss till uppfattningen att sexualiteten ar en gava fran Gud, finns det sale-
des goda skal att fundera over vilken syn pa sexualitet kyrkan vill formedla...
En syn som leder till kdnslor av skuld och skam, vilket i forlangningen kan ska-
pa problem i relationer, eller en syn som hjélper individen att kdnna trygghet och
gladje i relation till sin sexualitet?

Kyrkan ger tyvarr ofta uttryck for en antisexuell hallning, vilket &ar extra tra-
giskt da vi lever i en kultur som ar sexuellt traumatiserad. Sexualiteten ar explo-
aterad, kommersialiserad och objektifierar framforallt unga kvinnor. Vi Over-
skoéljs av sexuella anspelningar, rad och anvisningar varje dag, genom reklam
och media. Som Karen Lebacqz skriver; den traditionella (kristna) synen pa sex-
ualitet styrdes av tesen ”Du skall inte” (ha sex, njuta av sex, tala om sex). Med
den sexuella frigorelse som foljde pa p — pillrets intag blev parollen istéllet "Du
skall” (ha sex, 1 alla former, nér som helst, var som helst).
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Njutning och intimitet eller destruktiv kraft?

Det maste finnas nyanser i diskussion av méanniskan och hennes sexualitet —
sexualitet &r ndgot som beror alla manniskor, var sexualitet ingar som en viktig
bestandsdel i vara liv, i vart identitetsskapande och vart beteende. Lisa Sowle
Cahill, katolsk teolog, beskriver sexualitetens uppgift som trefaldig. Sexualitet
handlar om reproduktion, njutning och intimitet. Alla dessa tre komponenter be-
hover inte (och gor det séllan) foreligga samtidigt. Utifran detta synsatt ar var-
ken onani eller homosexualitet problematiskt, inte heller leder det till stereotypa
och fortryckande konsroller.

Varfor ar sexualitet sa problematiskt for sa manga; inte minst kristna? Varfor
ar religioner sa snara att fordoma och skuldbeldgga det som samtidigt betraktas
som “en gava fran Gud”? Kanske handlar det helt enkelt om makt. Genom att fa
méanniskor att kédnna skuld och att skdmmas forsvagas de som individer. Det per-
spektiv som fors fram i kampanjen "Vart att vanta pa” ar ett gott exempel pa hur
detta skuldbeldggande gar till. For det forsta slas det fast — gang pa gang — att
sex hor hemma inom &ktenskapet. Sex hanger ihop med "fruktsamhet, trygghet
och livslang gemenskap”. Materialet behandlar uteslutande heterosexuella rela-
tioner; det totala fortigandet av homosexuell karlek talar sitt tydliga sprak. Den
”sexuella kraften” &r oerhort stark, drivande och hotfull. Receptet ar bekannelse
och Guds forlatelse — darefter ar du befriad att ga vidare.

Resonemanget rimmar illa med pastaendet att sexualiteten ar Guds gava.
Sexualiteten framstalls snarare som ett hot, en destruktiv kraft som hotar att for-
stora och omintetgora relationen mellan Gud och manniska. "Ensamlevande
manniskor” ges radet att kanalisera livskraften” i positiva former — “att alska
Herren, att dlska manga kvinnor/méan (utan sexuell relation) och att alska
barn....man blir en som Guds kérlek rinner igenom, ut till andra som behover
den”. Sexualitet bor m a o bekampas till varje pris, da den inte fyller nagon up-
penbar funktion, d v s reproduktion eller manifesterande och skapande av ge-
menskap.

Varnandet av den heliga karnfamiljen

Det ar uppenbart att syftet med dessa argument mot onani har till uppgift att
varna den i kristen tradition sd omhuldade karnfamiljen — mamma, pappa, barn.
M a o sa handlar projektet om varderingar snarare an trosévertygelser. Man hor
ihop med kvinnor, kvinnor med man. Kvinnor skall foda barn. Aktenskap ar den
ultimata samlevnadsformen. For att ateranknyta till Laquer; kvinnans frigorelse
och homosexuellas rattigheter bejakas inte, da dessa fenomen betraktas som
kéarnfamiljens fiender.

Kampanjen “Vart att vanta pa” och dess budskap att sexualiteten hor hemma
inom dktenskapet ger som vi sett konsekvenser inte bara vad galler onani, utan
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ocksa for synen pa homosexualitet och kvinnligt/manligt. Ett perspektiv som
raskt forflyttar oss ett par hundra ar bakat i tiden — da homosexualitet betrakta-
des som sjukligt, sexuellt bejakande kvinnor som daliga, onani som orsak till
epilepsi och vansinne, utomaktenskapliga barn som mindre varda. Vill vi tillba-
ka?

Kallforteckning:

Thatcher & Stuart ”Christian perspectives on sexuality and gender”
Sowle — Cahill ”Sex, Gender and Christian Ethics”

"Vart att vanta pa” (kampanjmaterial utgivet av ekumenisk grupp bestaende av
KUS, NU!, Oas — rorelsen, PU, SAU samt Ortagarden i Lane -Ryr

www.rfsu.se

www.ungtro.com/vavps
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