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Buddhism och politik - om makt, munkar och medi-
tation 1 militarregimens Burma

Katarina Plank, FM, doktorand i religionshistoria

Vi har fatt stranga order av var burmesiske
chauffor att inte &ta nagot kott; den hogt
respekterade och aldrige munken Thama-
nya Sayadaw ar vegetarian och alla som
besoker honom bor hélla diet i minst ett
dygn innan framkomsten. Den strikta ve-
getariska kosten, liksom radbandet, &r
kénnetecken for samatha-utovaren, medi-
tatbren som framst anvander sig av olika
koncentrationstekniker som leder till still-
het och lugn. Den vordade Thamanya Sa-
yadaw ar framfor allt kand for sin kultive-
ring av metta, karleksfull godhet. Det gar
rykten om honom att han ar en arahat, en
fullt upplyst méanniska. Vissa sager ocksa
att han kan vara en weikza, ett slags troll-
karl med stora andliga krafter.

I taxibilarna i Rangoon hanger ofta foton pé
den hogt vordade Thamanya Sayadaw.

Foto: Katarina Plank. Pa var vag soderut fran Rangoon, pas-
serar vi flera militarposter dar vara pass kontrolleras noga. Sedan 1962 har
militaren makten i landet. I fyrtio ar har invanarna i Burma utsatts for fortryck
och repressalier. Regimen utsatter landets medborgare for tvangsarbete och
tvangsforflyttningar. Det rader inbordesstrider i delstater dér etniska minoriteter
bor. Demokrati och ytt-
randefrihet saknas i lan-
det.

Innan ankomsten till
Burma fick jag radet att
aldrig prata politik of-
fentligt; risken &r Over-
hédngande att militarre-
gimen féangslar de bur-

meser som bppet Kriti- Runt om i staderna finns stora anslag med m|I|tarpropaganda Har
serar hur landet styrs. | | p&minner Tatmadaw, militiren, om att den som ar emot ett enhetligt
ett land dar ett icke- Burma dérmed ocksa &r en fiende till bade staten och medborgarna. Foto:

. . Kenneth Truedsson.
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ett modem kan leda till mellan sju och femton ars fangelse, ar det inte svart att
forsta att familjerna fostrar sina barn till tystnad.

Pa senare ar har det blivit viktigare for militarregimen att knyta an till den
theravada-buddhistiska traditionen for att vinna legitimitet bland burmeserna.
Buddhismen kan ocksa erbjuda en mental kultur (meditation) som hjalper méan
och kvinnor att handskas med fortryck och lidande, men buddhismen kan &ven
tjana som motkultur. Det finns till och med forskare som havdar att det pagar en
“andlig krigsforing” (spiritual warfare) mellan militarregimen och oppositions-
partiet National League for Democracy, NLD. | denna religitsa krigsfoéring spe-
lar munkar som Thamanya Sayadaw en viktig roll.

Buddhismen som politiskt slagfalt

Den burmesiska buddhismen, som till storsta del utgors av theravada-traditio-
nen, ar rik och mangfasetterad och innehaller bade traditionella och moderna
inslag: nat-kulten, med sitt panteon bestaende av 37 gudomliga andevasen, utgor
en viktig stomme. Det finns dven ett stort antal meditationscentra runt om i lan-
det dit saval lekfolk som munkar och nunnor gar for att meditera under langre
och kortare tid. Religionens ryggrad utgors dock av sanghan, férsamlingen av
munkar och nunnor. (Burma har éver 30 000 nunnor, vilket &r det stérsta antalet
nunnor i Sydostasien).

Trots flera forsok har militarregimen aldrig fullt ut lyckats fa full kontroll
over munkskapet. Sanghan spelade en viktig roll for demokratirérelsen under
och efter protesterna 1988. Klostren blev fristader for fattiga studenter och poli-
tiska dissidenter. Efter att regimen fangslat alla sina motstandare, flyttade den
politiska arenan till munkskapet.
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Omsesidigt utbyte och beroende: genom att skinka materiellt bistand till sanghan erhéller lekfolket religitsa
meriter. Under novismunkarnas vandring genom Mandalays gator mottar de mat och pengar i sina svarta
koraar.Foto: Kenneth Truedsson.

Efter att regimen fullstandigt forbrukat sitt fortroende, genom att skjuta studen-
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ter och munkar till dods i samband med offentliga protester, genomférde sang-
han en kraftfull markering gentemot regimen. For forsta gangen i historien
genomforde sanghan en exkommunicering av militaren. Under tva manader
1990 vagrade munkarna att ta emot mat och andra gavor fran personer med
kopplingar till armén. Det blev ett ramaskri i landet, eftersom donationerna till
sanghan ar lekfolkets framsta mojlighet att skapa goda meriter. Exkommunice-
ringen ledde till att regimen forlorade sin legitimitet hos majoriteten av de bur-
mesiska buddhisterna, och den gav regimen ett oreparerbart vanrykte.

Sedan borjan av 1990-talet vinnl&gger sig regimen om att visa upp en religios
sida, vilket ar en ny politisk strategi fran deras sida. Nar Burma vann sin sjalv-
stdndighet 1948, och U Nu tilltraédde som landets forsta (och hittills enda) de-
mokratiskt valda premiarminister, var ett av hans mal att aterstalla sanghans
stallning till den status den haft fore den brittiska kolonialmaktens styre. (Brit-
ternas avsattande av lokala burmesiska kungar férde med sig att sanghan stod
utan beskyddare, det vill sédga: det fanns inte langre nagon patron som kunde
sponsra pagod-byggen eller utse thathanabaing, sanghans hogsta centrala aukto-
ritet.) U Nu forde en tydlig buddhistisk politik — han ville skapa en upplyst re-

—grTs gering och uppmuntrade si-

- na ministrar att meditera. U
Nu lat ocksa sponsra etable-
randet av meditationscentra
runt om i landet. Han bidrog
pa sa satt till att demokrati-
sera nibbana (sanskrit: nir-
vana), att goéra upplysning
tillganglig aven for lekfol-
ket. U Nu mediterade sjalv,
och kunde i personliga och

Meditationspraktik &r utbrett i Burma. Bade munkar och lekfolk .- L i
kan ses meditera pd en plattform vid Shwedagon pagoden i p0||t|5ka k“SIagen dra SIg

Rangoon. Foto: Katarina Plank. tillbaka for en langre medi-

tationsretreat i syfte om att rena sig sjalv och pa sa satt rena landet. Den starka
knytningen mellan buddhism och nationalism skapade dock en hel del spén-
ningar till de etniska och religiésa minoriteterna i landet.

Efter militarkuppen 1962 drev darfor den beryktade general Ne Win en soci-
alistisk och sekular politik. Regimen skulle sta fri fran buddhismen for att kunna
verka som en enande faktor bland de etniska och religiésa minoriteterna i landet.
Men efter massakrerna pa bade studenter och andra (daribland munkar) i slutet
av 1980-talet, da regimen skaffade sig ett daligt anseende, har regimen éndrat
taktik, fran en sekulér till en religios hallning.

Idag forsoker juntan istéllet att fa 6ver hogt respekterade munkar pa sin sida
for att darigenom sjélva vinna storre legitimitet bland befolkningen. Thamanya
Sayadaw erbjods av regimen att flytta till Rangoon, men han avbojde och bor
kvar vid foten av Thamanya-kullarna, 6ster om Pa’an, en lang dagsfard soderut
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fran huvudstaden Rangoon. Klostret ager ett stort omrade av kullarna och upp-
later mark till méanniskor som soker en tillflykt undan inbordeskriget som rader i
de etniska minoriteternas omraden i Burma. Narmare 4000 Karen-flyktingar
uppges bo har.

Var chauffor berattar stolt for oss att
vagen vi fardas pa de sista kilometrarna
fram till klostret har anlagts av Thamanya
Sayadaw. Végen ér slat och jamn att far-
das pa, och utgor en skarp kontrast till det
ovriga vagnatet i Burma som &r i mycket
daligt kondition. Den har kunnat byggas
med hjélp av donationer som Thamanya
Sayadaw fatt av besokare. Alla pengar
som hangivna pilgrimer och andra beso-
' kare skanker honom, anvands for andras
vélbefinnande; donationerna kommer pa
sa satt lokalbefolkningen eller flykting-
arna som bor pa klosteromradet till godo.
Munken behaller ingenting sjélv, papekar
Shwedagon pagoden i Rangoon ar landets | var forare. Underforstatt: till skillnad fran
religidsa centrum. Har sdgs reliker fran fyra vad generalerna och andra h'c')gt uppsatta

tidigare Buddhor finnas inneslutna i pagodens Y .
bas. Shwedagons dago, religiosa kraft, ar darfor militarer gor.

mycket stor, och det & fOr at ta del av.denna | ) jksom tusentals andra burmeser, thai-
Foto: Katarina Plank. landare och malaysier, vill vi besdka Tha-
manya Sayadaw, for att visa var vordnad.
Hans popularitet har dkat sedan 1995, da Aung San Suu Kyi besokte honom ef-
ter att ha blivit frislappt fran sin husarrest. Hon gjorde om resan 2002, efter att
ha blivit slappt ur sin andra husarrest. Bilder tagna fran deras forsta méte kom
att spridas i Rangoon, och munken har sedan dess Oppet stéttat henne och NLD.

Det &r ingen hemlighet vad han tycker om militéren.

Vid klostret traffar vi pa en ung man, som med ett stort leende pa lapparna
sdger: "The Sayadaw doesn’t like my government.”

Samatha och vipassana — att strava efter varldslig eller utomvarlds-
lig makt

Den regimkontrollerade dagstidningen New Light of Myanmar publicerar néstan
dagligen foton och reportage som berattar om hur hogt uppsatta generaler ger
donationer (dana) till betydelsefulla munkar, hur generalerna Gverser pagod-
byggen, hur generalerna deltar i religidsa hogtider och hur generalerna delar ut
utndmningar till voérdade munkar. Uppvisandet av denna fromhet férekommer
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aven flitigt i den statligt kontrollerade televisionen. Nar militarregimen tar pa sig
rollen som patron och beskyddare av buddhismen i landet hoppas de béttra pa
sitt rykte; genom fromma handlingar skapas goda meriter som inte bara gynnar
den som utfor den, utan &ven andra anses komma till godo.

Det finns en intressant spanning mellan de tva meditationsgrenarna i thera-
vada-buddhismen: samatha och vipassana, och hur dessa anvands i politiska
syften — bade av regimen och av foretradare for motstandsrorelsen:

Regimen ar framfor allt intresserad av samatha-praktik. Samatha innefattar
olika former av koncentrationsmeditation som kan leda till att utdvaren far Gver-
naturliga formagor och skyddas fran faror. Samatha-praktiken hjélper utdvaren
att till vis del kontrollera varlden — vilket passar den maktstkande regimen.
Munkarna som generalerna gynnar, utovar framfor allt samatha.

Vipassana, insiktsmeditation, stravar efter befrielsemalet nibbana (sanskrit:
nirvana) som medfor en utomvérldslig kunskap: uppvaknande. | all form av vi-
passana-meditation maste ett viss matt av samatha, koncentrationsmeditation,
inga. Samatha ar preliminér, och stddjande till vipassana, men samatha-medita-
tion kan ocksa kultiveras som en egen meditationsgren for att na kontroll Gver
varlden och ocksa varldslig kunskap.

Historiskt sett i Burma har begreppen frihet och sjélvbestammelse varit
knutna till det yttersta befrielsemalet nibbana. Vipassana-meditationen kan fun-
gera reformatoriskt genom att rena poli-
tiken och resa politikerns sinne till en
s hogre niva. Den mest kanda foretradaren

| s Y for National League for Democracy,
B T iy fredspristagaren Aung San Suu Kyi, lik-
B Grting W o e som NLD:s vice ordférande Tin U,

enilerm. poiriedness of Trimd praktiserar bada vipassana.
B eslblisbed & T neoedris,

betng awere o T # cami Det var under sina sex ar i husarrest
I o geing o Be e of som Aung San Suu Kyi bérjade medi-
= Imi- Dby o il = h: g 0 .
e Sy ; tera. Utan mojlighet att fa personlig
guidning av en larare, tog hon hjélp av
- U Panditas bok In this very life. Hon
e o hade traffat den framstaende vipassana-
En meditationsinstruktion for anapanasati, | lararen strax fore sin husarrest, och han
koncentration pa andetaget fran Webu Sayadaw 3 i
(1896-1977). Genom denna enkla teknik, att haqe da up_pmanat herlne att kultivera
fokusera p andetaget, anses Webu Sayadaw ha | Sati, uppmarksamhet pa nuet. Men det
natt det yttersta malet inom buddhismen och | var forst under den svara tiden i husar-

plivit en aranat, en fullstandigt uppaknad rest som hon pa allvar borjade kultivera
sitt sinne.

Det &r en lang politisk tradition Aung San Suu Kyi knyter an till genom sin

meditation. Kung Mindon inférde under sin regeringstid (1853-78) mental kultur

(det vill sdga meditation) som en av en kungs skyldigheter. Kung Mindon kom
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till makten efter det andra anglo-burmesiska kriget, och var den forsta kunga-
patronen i Burmas historia som tog ett personligt aktivt intresse i vipassana. Han
sponsrade den forsta generationen av vipassana-larare, som anses vara grun-
darna av de vipassana-metoder som anvands i dagens Burma. Bland dessa vi-
passana-larare aterfinn Thilon Sayadaw, kung Mindons favoritmunk i skogstra-
ditionen. Det ér tillbaka till Thilon Sayadaw som Mahasi Sayadaw sparar sin
"utovar-linje”/larar-linje. Eftersom bade Aung San Suu Kyi, Tin U och U Nu har
praktiset vipassana i Mahasi Sayadaws tradition, finns det manga éverlappningar
mellan dynastisk och andlig succession fran kung Mindons dagar.

U Nu, Burmas ende demokratiskt valde premiarminister mellan aren 1948-
1962, praktiserade vipassana under bade personliga och nationella kriser. Att
praktisera vipassana vid kritiska tidpunkter hor samman med uppfattningen att
praktiken i sig sjalvt kan bidra till att skapa fred och stabilitet i nationen, och
aven i vérlden.

Sammanfattning

De buddhistiska aspek-
terna av den politiska
krisen i Burma har i det
narmaste  blivit helt
negligerade — vilket &r
forvanande  eftersom
landets munkar har
spelat, och spelar, en
framtradande roll i
protesterna mot militar-
regimen. Bade militér-
regimen och motstands-

Mahamuni Buddha i Mandalay ar ett av landets viktigaste pilgrimsmal. rorelsens NLD anvén-

Hingivna lekmén applicerar tunna lager av bladguld pé statyn — pa der sig av det lokala

statyns knan ar guldlagret ndara 15 centimeter tjockt. Foto: Kenneth . e
Truedsson, I : kulturella och religitsa

arvet i buddhismen i
den politiska kampen. Militdren, och andra som soker auktoritet, foredrar sa-
matha-traditioner eftersom de kan anvéndas som ett instrument fOr att tjana
vérldsliga andamal. Foretradare for demokratirdrelsen som sjalva utévar medi-
tation (daribland Aung San Suu Kyi) tenderar att betona att samatha endast &r en
hjalp for att na frigorelse. Deras huvudsakliga meditationspraktik ar i stallet vi-
passana, som har en reformatorisk aspekt och varigenom transcendental visdom
kan erhallas. Man kan till och med, som Houtman (1999) gor, tala om att det
pagar en andlig krigsforing mellan regimen och foretradare for motstandsrorel-
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sen. Har spelar munkar som Thamanya Sayadaw en viktig roll.

Att burmeserna anser att Thamanya Sayadaws religidsa kraft (dago) ar stor
forstar vi av vad en tidigare chauffor berattar om en slakting som skulle besoka
munken. Slaktingen hade inte brytt sig om att iaktta den vegetariska kosthall-
ningen och korde av vagen innan han nadde fram.

For oss gar det battre an for slaktingen. Vi kommer helskinnade fram till
klostret och visas in i receptionshallen tillsammans med ett hundratal andra pil-
grimer. Déar inne far vi visa var vordnad for den aldrade munken med det milda
ansiktet. Vi ar de enda vasterlanningarna pa besok, och far darfor en extra vél-
signelse av munken. Han lagger sin hand pa vara hjassor. Av en assistent far vi
var sin berlock med ett litet foto pa Thamanya Sayadaw att hanga runt halsen.
Det ska skydda oss mot olyckor.
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