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Sikhisk aterfodelse mellan tva textlasningar
—reflektioner kring textbruk i Varanasi

KristinaMyrvold, FM, doktorand i religionshistoria

Vatten blir renande nektar

Sju dagar efter forlossningen: Den nyblivna modern har tagit &nnu ett bad och
haller sin son i ett litet knyte nar Jiopal ji och jag anlander till Gupta's kvinno-
Klinik i vastradelen av Varanasi. Jiopdl ji, textrecitator i stadens sikhtempel, har
en timmetidigare reciterat verser fran den forsta hymnen i sikhernas skrift (Japji
Sahib) dver en skal med vatten och sockerpastiller. Genom att réra om vattnet
med sin dolk under recitationen, har han |atit texten materialiserasi vattnet, som
transformerats till renande nektar (amrit). Jiopal ji sétter sig pa séngkanten bred-
vid modern och 6ppnar platburken som skyddat nektarn under var resa dit. Han
fyller sin kupade hoger hand, droppar nektarn i munnen pa det lilla barnet och
stéanker 6ver dess huvud och dgon, fem ganger var. Han héller sedan nektarn i
handen pa modern som dricker den, ocksa fem ganger. Vi reser pa oss medan
Jiopal ji reciterar den sikhiska bonen (ardas). — Prashad, sager han, och fyller
min hand med nektarn som nu genom boénen offrats till gurun och forvandlats
till "helgade rester”. Jiopal ji far en liten donation av modern innan vi lamnar
kliniken. Hon har blivit rituellt renad efter forlossningen och kan nu aterga till
sina hushallssysslor. Hennes son har paborjat ett socialt liv och kan visas for
sléktingar och vénner. Nektarn av hymnen har markerat begynnelsen av ett nytt
manskligt liv och borjan av en ny gudomlig skrift av ett méanskligt 6de.

En guru, skrift och gudsord
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| centrum for sikhernas religiésa liv ar deras
skrift, Guru Granth Sahib, som omsluter
1430 sidor av religits poesi och som idag
anses vara deras levande guru som
innefattar det gudomliga ordet. De tidigaste
levnadsberéttel serna (janamsakhi) om Guru
Nanak (1469-1539), sikhismens férsta guru,

oy, g - e
- - ;
| - __“‘* b 3

: : B skildrar hur han fick ordet av Gud sélv. Nar
En kvinnlig textrecitator gor en 1as- han en dag badade i en flod blev han under
ning frén skriften som dagligen in- tre dagar ford till Guds domstol i himlen déar
stalleras paen troni templet. han p& Guds befallning fick dricka en odod-
Foto: KristinaMvrvold lig nektar med guds ord (amrit) och blev

atersand till jorden for att paborja en mission. Har borjar den sikhiska traditio-
nen. Efter Nanak foljde en successionsféljd av ytterligare nio manskliga Gurus
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under en period pa drygt tva hundra ar. Den textliga grunden for den slutliga
sammanstalningen av Guru Granth Sahib kom att utgéras av nedtecknad poesi
fran de fem forsta och den nionde gurun och pa sin dodsbadd proklamerade den
tionde Gurun, Gobind Singh (1666-1708), att skriften skulle vara hans eftertré-
darefor al tid.

For att forsta hur sikhernai Varanasi uppfattar Guru Granth Sahib idag kan
det vara fruktbart att betrakta skriften utifran tre aspekter: skriften som antro-
pomorfisk, en gudomlig manifestation samt skriftlig. Nar skriften & samlad i sin
helhet, i en enda volym, behandlas den som en hogt respekterad méanniska, en
kunglighet, och kréver speciell varsamhet och rituell hantering. Bokparmen och
bladen &r skriftens varldsliga kropp och nér den blir sliten i kanterna har skriften
fullbordat ett liv och likt manniskan genomgar en kremeringsceremoni. Vidare
innesluter denna kropp det gudomliga ordet. Nér sikher asyftar specifika hymner
eller textpassager i skriften, anvander de begreppet gurbani, guruns ord eller rost
skrivet pa gurmukhi, guruns mun. Det ord som Gurun formedlar tros komma
direkt fran Gud, och manga ser inte heller nagon skillnad mellan Guru och Gud.
Det har medfor en stor respekt for skriftens ord. Sikherna aterger framst hymner
genom recitation, och efter varje dutford recitation ber de gurun om ursdkt, om
de har oavsiktligt rakat uttala ndgot ord fel. Sikherna ar slutligen val medvetna
om att Guru Granth Sahib ar en skrift, en granth, som léses och tolkas for att
utvinna ett meningsinnehall som kan ge végledning i livet. | praktiken gar dessa
tre aspekter in i varandra och betonas olika beroende pa situation och samman-
hang. Tydligast framkommer de olika aspekternai sikhernas férhallningssatt till
skriften och det sofistikerade och mer ritualiserade textbruk de har utvecklat.
Varje ceremoni i sikhernas liv utforsi narvaro av gurun och involverar recitatio-
ner av hymner eller hela skriften. De laser, Sunger, reciterar, ser, lyssnar, beror
och aven dricker dess hymner och har utvecklat olika avancerade recitations-
metoder av hela texten. De har skapat en dygnsrytm for skriften dér den under
morgonen installeras pa en upphojd tron och pa kvéllen ceremoniellt forstill ett
speciellt sovrum for vila. De besdker gurun, oftast dagligen, framfér boner och
offrar mat till den och skyddar den med kléader anpassade efter arstiden. Guru
Granth Sahib &r inte en text man kdper for 1&sning, den installeras ceremoniellt |
hemmet eller templet.

En inledande och en avslutande hymn

Varje morgon under " nektar- tiden” (amrit-vela), mellan klockan 2- 6, borjar de
flesta sikher dagen med att ta ett bad och sedan pa fastande mage recitera skrif-
tens inledande "rot- mantrat”, mulmantra, efterféljt av dess alra forsta hymn —
Japji Sahib. Nér Guru Nanak atervande fran sin himmelsfard ska det héar ha varit
den dlra férsta hymnen han yttrade. Japji Sahib betyder ”den respekterade me-
ditationen” och innefattar ssmmanlagt 38 verser (sid. 1-8 i GGS). Mulmantrat
betraktas som en sammanfattning av sikhisk teologi och i mer rituella samman-
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hang anvands det som en inledande verbal ” markér” | ’
for textrecitationer. Innan sikher pabdrjar nagon "
form av textlasning, och aen under handlingar som
innefattar berdring eller forflyttning av skriften, reci- =
terar de mulmantrat, oftast upprepade ganger. Som
text inleder Japji Sahib skriften, men som reciterad
text markerar den en 6ppning eller borjan, inte bara
av den enskilda sikhens dag, utan &ven bdrjan av ett
sikhiskt liv. Det alra forsta som viskas i Orat pa ett
nyfétt barn & mulmantrat, som ska hjépa barnet att
vaxa till en sikh, en larjunge till gurun. Familjen
bjuder senare in en textrecitator (granthi) fran temp- |
let for att ge modern och barnet nektarn vari .
granthin har reciterat ned de fem forstaoch den sista | For att visa respekt bar
versen av Japji Sahib. Tidpunkten for detta beror pa | kvinnornaskrifter p& huvu-
moderns och barnets tillstdnd, men sker oftast pa | det iLe':j E_femefingscefemo-
; ni 1 Ludniana.

ojémn. deg melian den femie och fyrtionde dagen | £y rigina wynvald

| Varanas reciterar de flesta sikher dagligen ytterligare fyra hymner under
morgonen (Jap Sahib, Tav Savaiye, Chaupai Sahib, Anand Sahib) och en vid
solnedgangen (Rehras Sahib). Den hymn som avslutar dagen ar Kirtan Sohila,
”den gnistrande sangen” och innehaller verser av
bade den forsta, fjarde och femte gurun (sid. 12-
13 GGS.). Alldeles innan sikherna gar till nattlig
vilareciterar de texten. Som en sikhisk mani Va
ranasi uttryckte det; ”Kirtan Sohila &r ett hanglas,
som slar igen dagen”. Han reciterade hymnen in-
nan han gick till sangs pa kvallen, men ocksa néar
han bommade igen sin kladbutik for dagen. Om
recitationen av Japji Sahib anvands som en 6pp-
ning i olika sammanhang, markerar Kirtan Sohila
en stangning eller ett slut. Innan Guru Granth Sa-
hib pa kvallen forstill vilai ” sanningens boning”
(sachkhand), det speciella sovrummet for skriften
som finns i varje sikhtempel, gunger templets
granthi hymnen. Skriften som har varit installe- [ =, 5khisk man har placerat en
rad pa en tron under dagen for att anvandas till | penbok i sin affar i Varanas
|asningar, men ocksa ta emot tempelbestkare for | for att kunnalasa hymner fran
audiens och gynnsam asyn (darshan), packas un- | skriften mellan kundbesoken.
der sngen in i vita bomullstyger och bérs pd hu- | _Foto: KristinaMvrvold
vudet in i sovrummet. Pa samma vis reciterar sikherna Kirtan Sohila vid livets
dut, efter att likbdlet har ténts pa kremeringsplatsen och sjden har avslutat ett
manskligt liv for att forastill Gud.

-
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Gud skriver — manniskan laser

"Tréaden & pennan, vattnet blécket och falten pappret for Gud”, sade en av mina
sikhiska vanner vid ett tillfélle och refererade till en hymn i Guru Granth Sahib.
Hela varlden & verktyg for ett gudomligt skrivande och med skapelsen som
verktyg skriver ocksa Gud varje manskligt 6de.

Sikhernai Varanas foljer en mer alman uppfattning om kretsloppet av fo-
delse och &erfodelse dér effekten av karma har bestamt forutséttningarna i det
innevarande livet och & den avgorande faktorn for kommande aterfodel se.
Karma anses framst vara ett samlande begrepp for handlingar, vad manniskan
gor och hur hon agerar i det givna livet. Kanslor, tankar, idéer och tro kan vara
val sa viktiga betingelser for att motivera och stimulera bade bra och daliga
handlingar, men det & bara handlingen i sig som réknas som karma och paver-
kar framtiden. Forestallningen om karma utgar fran att manniskan har frihet att
handla och mdgjlighet att forbéattra sina forutséttningar i kommande liv genom att
utfora goda handlingar. Det framsta uttrycket for ackumulering av god karma
anses i den hér miljon vara olika handlingar dar manniskan kommer i kontakt
med och engagerar sig i det gudomliga ordet - Guru Granth Sahib. Med hansyn
till att de flesta anser att en sja (atma) maste aterfodas 8 400 000 ganger innan
den far en méansklig fodsel, sa & manniskolivet vardefullt och det &r i det manni-
skan har kapacitet och mdjlighet att komma nara Guds ord.

Sikherna talar om méanniskans dde i form av en gudomlig skrift. Gud har
skrivit varje manskligt 6de i sin boning - fodelse, livslangd, éktenskap, gladje,
sorg- allt som en manniska kommer att méta och upplevai livet & innefattat i
den gudomliga skriften. Nér méanniskan dor avslutas ocksa den gudomliga skrif-
ten, och hennes gd reser till Guds domstol, déar de gudomliga revisorerna gor
bokslut och gor en berékning av gdens karma. Det som framst de gudomliga
revisorerna tar hansyn till, vilket ocksa resulterar i god karma vid bokslutet, &r
hur manga ganger sden i det just avslutade livet har last och reciterat guds
namn och ord. Nér bokslutet & fardigstallt, forkunnar Gud sin dom, déar sdlen
blir relegerad till ett nytt 6de och sénd tillbaka till jorden for en ny aterfodel se,
da aven en ny gudomlig skrift paborjas. Medan manniskans 6de och forutsatt-
ningar i jordelivet sAlunda inte bara &r resultatet av ett gudomligt domslut utan
foljer en skrift i himmelen, sa har gaen i en méansklig fodelse fri vilja och moj-
lighet att paverka sin kommande aterfodelse genom att |&sa och recitera Guds
ord. Aven det eviga kretsloppet av fodelse och dterfodelse ar baserat pa text.
Medan Gud skriver ménniskans dde, sa laser sikherna Guds ord for béttre kar-
ma

Malet & for de flesta att aterfodas till ett manskligt liv igen, dér det ges béttre
forutséttningar att etablera en nara relation till gurun. Mukti, befrielse fran ater-
fodelsen, anser de flesta varafjérran, och for en del existerar det inte ensi deras
begreppsvarld. Andra ger mukti en ny innebdrd: en bra mansklig existens i gu-
runs narhet. Aterfodelsen fortgar och manniskans liv kan bli mer fyllt av text.
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Slutet av en text

De manliga anhdriga bar in likbaren i
~ templet med den déde mannen insvept |
vit svepning tackt med ullgalar. De pla-
cerar baren painnegarden med den dodes
huvud vant mot Guru Granth Sahib inne
| templet. Jiopal ji Oppnar svepning vid
huvudet och héller Ganges vatten i den
| dodas mun. Darefter dverlamnar han fran
® guruns hus en saffransfargad heders-
. skrud, som han placerar 6ver svepningen.
* Alla nérvarande samlas i en ring kring
baren nar Jiopal ji reciterar den sikhiska
bonen och bar sedan omedelbart ut likba-

Den déda har f3tt en hedersskrud av ren for att ga mot kremeringsplatsen vid
gurun i templet och bars ned till kreme- | floden Ganges, sjungande Satnam Wahe-
ringsplatseni Varanasi. guru- sanningens namn oohhh guru!

Foto: KristinaMyrvold Vid kremeringsplatsen tar den dodes

son en kruka med Ganges vatten som han héller 6ver baren och sedan krossar
krukan genom att kasta den pa marken. Sjalarna och hedersskruden tas bort.
Kroppen lyfts over till likbalet, fotterna mot soder, och sonen smorjer in ansiktet
och kroppen pa den dode med skirat smor (ghee), placerar ut bitar av sandeltra,
och técker kroppen med guruns hedersskrud, innan baren och stockar laggs
ovanpa. Allasamlas runt balet da Jiopal ji aterigen reciterar den sikhiska bonen.
Den hinduiska prasten 6verlamnar elden till sonen som gér tre varv runt balet
innan han tander det vid den dodes fétter. Samlingen uppluckras och Jiopal ji
gar ner till Ganges for att tvatta hander, fétter och mun. Han gér sedan till en
mer avskild plats pa kremeringsplatsen, tar av sig sandalerna, sétter sig pa en
bank och borjar reciteraKirtan Sohila. Under recitationen tar han upp en bdnbok
(gutka) ur fickan och slar upp sidan han befinner sig pa. Han | &ter ett finger folja
orden han uttalar i texten, sa att jag kan félja honom tyst lasande. Efter att Kir-
tan Sohila har framforts, reciterar han sikhbdnen och presenterar for gurun var-
for han har reciterat texten. Inom nagra dagar kommer de anhdriga att arrangera
en oavbruten lasning av hela Guru Granth Sahib och inbjuda vanner och sl&k-
tingar till en sista bon for sidens frid. Ett manskligt liv och en text har nétt sin
slutpunkt.
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