SEXUALITET OCH MANS K-
LIGA RATTIGHETER

| - Vad ir kopplingen?

Malin Beckman, student minskliga rittigheter

INLEDNING

Manskliga rattigheter sags vila i ett inneboendexmekovarde — och sexualitet sdgs vara en
central del av att vara manniska. Anda ar sextadith sexuella rattigheter kontroversiella

fragor i manniskorattssammanhang. Forenta Nati@n@fN) — som ar det organ som definie-

rade manskliga rattigheter i samband med sitt bddaefter andra varldskrigets slut — befin-

ner sig i nagot av ett dilemma; samtidigt som detd krafter inom organisationen som hav-

dar sexualitetens betydelse for forstaelsen av kigasrattigheter ar man ocksa beroende av
sina medlemsstater, och manga av dessa forvisgorfiém sexualitet ur manniskorattssam-

manhang och som foremal for FN:s arbete. Dennkehttiar som syfte att visa pa att manni-

skovarde och sexualitet onekligen Overlappar otbragerar, att manniskovardet inte kan

respekteras om inte ocksa manniskans sexualifgtktsras, och att krankningar av sexualitet
ar krankningar av méanniskovarde och manskligagiéter.

MANSKLIGA RATTIGHETER OCH MANNISKOVARDE

Det var nar FN bildades efter andra” | 4zt minniskovirde och sexuali-
varldskrigets slut, med ambitionen om ery,» one/eligen b’verlappar och inter-
fredligare varld, som manskliga rattig'dgemr, att manniskovdrdet inte ban
heter definierades. Med krigets fasor irespe/etems om inte ocksd mdénni-
atanke enades man i en forstaelse av all@ , .« sonralitet respektems, och att

manniskors inneboende varde, Samtidigkriz‘nkningar av sexualitet Gr brink-

som man ansag att det storsta hotet m%ingﬂr av  minniskovirde och

detta varde var staten. En sadan férstam it'mkligd riittig/ﬂeter. »
else av manskliga rattigheter innebar att

den enda aktér som kunde garantera eller krankaktiga rattigheter var just staten. Aven
om en rad av de rattigheter som upprattades kadmsyimbegripa, eller tangera, frigan om



sexualitet — sdsom réatten att inga aktenskap ddh familj eller ratten till privatliv — reglerar
staten fortfarande genom sin lagstiftning aktenskelp synen pa legitim sexualitet. Manga
lander saknar till exempel kénsneutral aktenskgssifning. En rattighet som saledes kan
uppfattas innefatta fragan om sjalvbestammandamddl sexualitet och sexuell laggning gor
det alltsa traditionellt sett inte.

Det var forst under 1990-talet som forestallningem den strikta relationen stat-medborgare
som grund for manskliga rattigheter pa allvar hdej#ragasattas, och da framst fran kvinno-
organisationer som menade att den traditionell&sypéd manskliga rattigheter innebar att
manga av de krankningar som specifikt drabbadenkrinteslots. Numera sags det vara offi-
ciellt accepterat att det inte endast ar statlig@rar som kan kranka manskliga rattigheter
och att staten har en skyldighet att se till athmskors rattigheter respekteras aven i de fall

da den inte sjalv ar den direkta forovaren.

Pa vilket satt relaterar da manskliga rattighdteméinniskovardet? Redan i sin stadga refere-
rade FN till mé&nniskovarde som grundlaggande pointVi, de forenade nationernas folk,
beslutna [...] att &nyo betyga var tro pa de grurghégle manskliga rattigheterna, pa den
enskilda manniskans vardighet och varde”. Avenri déméanna forklaringen om de méansk-
liga rattigheterna (Universal Declaration of HunRights, eller UDHR) — som ar det grund-
laggande dokumentet gallande méanskliga réattighetginvisas det till manniskovardet. | dess
forord sags att "det inneboende véardet hos allalenstiar av manniskosléktet och av deras
lika och ofdrytterliga rattigheter ar grundvalemr fdhet, rattvisa och fred i varlden” och i
dess forsta artikel deklareras att alla manniskdbdda fria och lika i varde och rattigheter.
Darmed indikeras ocksa att rattvisa, frinet ochl fireig ar efterstravansvarda varden. Mansk-
liga rattigheters framsta syfte ar alltsa justsaitdda det manskliga vardet hos alla méanniskor
och saval forordet som sjalva rattighetsartiklarfrdDHR har vardighet som referensram.
FN:s fortsatta arbete for manskliga rattigheteobat ocksa manniskovardet och dess bety-
delse for manskliga rattigheter. Dessa rattighetgér fran det lika varde som varje enskild

manniska har, enbart pa grund av att inga i maoslaktet.

Vari bestar da detta manniskovarde som sags lifggrund for méanskliga rattigheter? Vad
innebar ett manniskovardigt liv? | manniskorattssemhang finns det enligt Hans Ingvar

Roth en rad centrala varden som forknippas med @miskovardig existens: véardet av liv



"Respekten for den minskliga
virdigheten kan ocksd betyda
att en person fir mdijlighet att
odla sin personlighet och leva
sitt liv utan hot, manipulation
eller tving utifrin.

»

och lem, halsa, foda, grundlaggande trygghet,
integritet, sjalvbestammande, handlingsfrihet,
samhallsdelaktighet, sjalvkansla, kreativitet
och en allsidig personutveckling. Respekten
for den manskliga vardigheten kan ocksa be-
tyda att en person far mojlighet att odla sin

personlighet och leva sitt liv utan hot, manipu-

lation eller tvang utifran. For att fA en uppfatiiom vilka omraden i livet som berérs av

denna forstaelse av manniskovarde i manniskorattssmhang kan vi granska de omraden

som berérs av de ménskliga rattigheter som finosinlen allménna forklaringen, vilket ar

fragor som arbete, aktenskap, fritid, nationstiiigldet, politik, religion, kulturliv och utbild-

ning. Detta ger oss en forstaelse for manskligiéghiters bas i manniskovardet, vad det be-

star i och vilka aspekter av livet det berér. Nagpagift for att besvara artikelns syfte blir

saledes att undersoka hur denna kunskap om manéiskokan relateras till sexualitet — och

huruvida sexuella rattigheter kan beredas platsiide méanskliga.

SEXUALITET, SEXUELLA RATTIGHETER OCH MANNISKOVARDE

Varldshalsoorganisationens (WHO) arbetsdefinitiosexualitet lyder:

Sexualitet ar en central aspekt av att vara maarafitigenom livet och omfattar kon,

genusidentiteter och genusroller, sexuell orientgreroticism, njutning, intimitet och re-

produktion. Sexualitet erfars och uttrycks i tanKantasier, begar, Overtygelser, attity-
der, varderingar, beteenden, utévande, roller etdtioner. Medan sexualitet kan inklu-
dera alla dessa dimensioner ar det inte alltid lsgerdiv dem erfars eller uttrycks. Sexua-
litet paverkas av interaktionen mellan biologi, ks@gi, sociala, ekonomiska, politiska,
kulturella, etiska, juridiska, historiska, religgo®ch spirituella faktorefmin Oversatt-

ning.

Av denna definition forstar vi att begreppet seikaarymmer langt mer an endast sex-

uell aktivitet. Den ger oss ocksa insikten att sdiket ar nagot som finns hos alla méan-

niskor, vare sig manniskor valjer att vara sexwsdtiva eller inte. Sexualitet kan darfor

inte frikopplas fran mansklighet. Kopplingarna maallmanniskovarde och sexualitet

kan i sin tur géras genom att exemplifiera hur nigkors sexualitet idag kranks och

inskranks runt om i varlden. Att bli forfoljd ochdrdad pa grund av sin sexuella orien-

tering — sasom David Kato blev i Uganda i janu@12- strider mot manniskovardets

centrala vardering av liv, hélsa, integritet, gid@gdande trygghet, sjalvkansla och



handlingsfrihet, for att ge ndgra exempel. Att inteelementar kunskap om reprodukt-
ion, preventivmedel och hur man skyddar sig motskfrkdomar satter potentiellt
halsa, sjalvbestammande, handlingsfrihet och iblanndgom vi sett betraktas som vik-
tiga ur manniskorattssynpunkt, ur spel. Att blivgda— frivilligt eller ofrivilligt — och

att inte ha tillgang till adekvat sjukvard riskegdt negligera vardena liv, halsa, grund-
laggande trygghet, integritet, sjalvbestammandehaatdlingsfrihet. Att bli tvingad till
sex kan pa samma satt medfora att manniskovardatsata bestandsdelar asidosatts.
Att det ofta foljer ett stigma — och ett lagbrotined att vara sexarbetare innebar att inte
bara riskerar de att frantas liv och halsa, utaené&sjalvbestammande, handlingsfrihet
och samhallsdelaktighet. Detta ar nagra exempélupanan kan se att manniskovéarde
och sexualitet interagerar. Jag utger mig inteafbwara tolk for alla de upplevelser och
krankningar som sker i form av diskriminering,

“Sexualitet dr en del av

o » . sexuellt vald eller gentemot sexualitet, och samt-
vdr méinsklighet och det J

- . g, liga exemplifierade situationer kan sjalvklart upp-
dr orimligt att den g P J PP

bortkopplas fran wvirt

mdénniskovirde.”

levas olika av olika manniskor. Men det ar inte
orimligt att anta att for manga manniskor ar sexua-
litet kopplat till just integritet och sjalvbestam-
mande — centrala delar av ménniskovéardet som krdagsgen och stundligen varlden
Oover genom lagar som kriminaliserar sexuell ditetsiotillrackliga lagar for att mot-
verka tvangsgifte, diskriminering, valdtakt och el vald; bristande insatser for sex-
ualundervisning, sexuell hdlsa och modrahalsov@eaualitet ar en del av var mansk-

lighet och det ar orimligt att den bortkopplas fré@mt manniskovarde.

Att inkludera sexualitet och sexuella rattigheteam ramen for manskliga rattigheter ar
ett forsok att astadkomma ett manniskovardigt div dlla manniskor. Sexuella rattig-
heter kan vid forsta anblicken tyckas problematiskkarsom vi ofta uppfattar sexualitet
som nagot relationellt — om nagon har en sexuttlghit, innebar det att nagon annan
har en motsvarande sexuell skyldighet? Som viise#finitionen ovan ar sexualitet
dock nagot som kraver varken interaktion eller ntdy. Foresprakare for sexuella rat-
tigheter menar att en rattighetsbaserad syn paalttunar potential att tillféra livet
nagot positivt — nagot som kan erbjuda spanningnirjg, intimitet och valbefinnande.
Men det ar samtidigt viktigt att erkanna att seiatlkan ha en destruktiv sida med

vald och diskriminering som féljd i manga méanniskeexuella liv, vilket sexuella rat-



tigheter ocksa forsoker ta itu med och forhindreur@principen for sexuella rattigheter
ar samtycke, vilket innebar att en person frivilkgljer att delta i en aktivitet med ade-
kvat kunskap om dess eventuella konsekvenser ochrespekt fér andra manniskors
motsvarande rattigheter. En sadan forstaelse aswadar accepterat sexuellt beteende
gor att manniskor tillerkdnns sin egen definitionvead som &r erotiskt och sexuellt,
istallet for att samhallet definierar vad som at¢esgs i form av krav pa fortplantning,
aktenskap eller att acceptansen baseras pa komgpdntmern/partnerna, och innebéar
samtidigt att vald, 6vergrepp och tvang inte kaceateras. Att utga fran samtycke ar
att erkanna alla manniskors autonomi, men medndetsiagt att alla grazoner som finns
i manniskors sexuella relationer darmed utplanamtgicke kan vara latt att definiera i

teorin, men inte alltid i praktiken.

En persons sexuella rattighet ar alltsa inte ndgorans sexuella skyldighet. Den skyl-
dighet som svarar mot sexuella rattigheter arlest@tt ingen ska diskrimineras eller
straffas for sina sexuella val, sa lange dessintalberévar andra manniskor deras val
och frihet att vélja. Medan de G

enerellt sett sd vinner reproduktiv

som kranker sexuella rattigheter ; .. . vy
I piilsa och reproduktiva rittigheter

inte alltid ar stater kan staten,

»

littare gehir in sexuella dito.
genom sitt agerande eller under-

latelse att agera, underlatta eller forsvara aihkmingar av sexuella rattigheter sker,
och péa sa vis skulle staten ocksa ansvarig foryolelkt av sexuella rattigheter om de
kom att inkluderas i manskliga rattigheter.

SEXUELLA RATTIGHETER SOM MANSKLIGA RATTIGHETER?

Sedan 1990-talet finns det erkant inom FN att séxw@d ar ett brott mot manskliga rattig-
heter, och sedan en tid pagar arbete med att findhisexuellt vald och valdtakt i konflikter. |
ovrigt berors fragor om sexualitet ofta indirekifndin de mer accepterade begreppen repro-
duktiv halsa och reproduktiva rattigheter. Genesaitt sa vinner reproduktiv halsa och repro-
duktiva rattigheter lattare gehdr an sexuella diftersom reproduktion essentiellt &r hetero-
sexuellt och eftersom det i manga fall ar det siilhexempel inom manga religioner, rattfar-
digar sexuella handlingar. Ofta far religionen bgkalden for en konservativ och restriktiv



syn pa sexualmoral, men tabun kring sex och serufilins i alla kulturer, aven sekulara.

Ett av FN:s problem géllande inkorporerandet awabtet som en del av manskliga rattig-
heter ar att samtidigt som vissa enskilda aktdremi organisationen &r positiva till en sadan
expansion, sa ar FN ocksa summan av sina medlemoar de har potential att paverka och
begransa organisationens handlingskapacitet. Indleee2010 gjordes ett utkast till en reso-
lution syftande till att féordéma godtyckliga avritigar. Sexuell laggning fanns med som

illegitim grund, men rostades senare bort.

Samtidigt finns det krafter i form av enskilda rapgrer som foresprakar acceptans av sexua-
litet och inlemmandet av sexuella rattigheter inménskliga rattigheter. Paul Hunt, fore detta
Special Rapporteur on the Right to Health, skre208¥4 en rapport till FN:s kommission for
manskliga rattigheter dar han poangterade att erekioforstaelse av principerna for mansk-
liga rattigheter, likval som forstaelsen av exiatete normer for dem, oundvikligen leder till
erkdnnandet att sexuella rattigheter &r manskbdgteggheter. Han menade att sexuella rattig-
heter inkluderar ratten for alla manniskor attyaia sin sexuella laggning med vederborlig
hansyn till andras rattigheter, utan radsla fot, dtinetsberovande eller sociala hinder. Den
tidigare Special Rapporteur on the Right to EdwcatVernor Mufioz, uppmarksammade ar
2010 ratten till sexualundervisning som ett ledtinaotverka patriarkala forestélliningar och

kontroll av sexualitet och samma ar a-

»

. ) rdgan dr om mdnskliga rittighet-
togs resolution 1960 av FN:s sékerhe

. - . er endast ska anvindas for att for-
rad i vilken sexuellt vald i konflikter f f

_ ) | hindra krinkningar, eller om de
forddms och ses som en sakerhetsfre

) . dven ska kunna anvindas for att
snarare an som en kvinnofraga eller

. . berika minniskors liv.”
fraga om civila offer.

Det finns alltsd strémningar inom FN som erkannen galkomnar aspekter av sexualitet
inom ramen for manskliga rattigheter, samtidigt skonservativa krafter vill fortsatta ute-
sluta sexualitet ur den internationella debatteanMm sexuella 6vergrepp, valdtakt och sex-
uellt vald ar erkanda som krankningar av manniskwisskliga rattigheter, hur kan da sexua-
litet i stort fortsatta uteslutas? Fragan ar om skhga rattigheter endast ska anvandas for att
forhindra krankningar, eller om de aven ska kunm&adas for att berika méanniskors liv, att

ge manniskor potentialen att leva fullvardiga Ber vi till de principer manskliga rattigheter



vilar pa, den uppfattning om mansklighet och mégsklarde som sags utgora grunden for
vara rattigheter, finner vi varden som rattvisahet, integritet, sjalvbestammande, sjalv-
kénsla, grundlaggande trygghet, halsa, handlingsfrisamhallsdelaktighet och allsidig per-
sonutveckling. Det &r varden som oomtvistligen kapplas till sexualitet. Om dessa varden
ska vara forharskande — om det &r dessa vardemsiiggor att vi kan leva manniskovar-
diga liv — och om vi tror pa att manniskor har ietieboende véarde i egenskap av att vara
manniskor, d& maste vi ocksa erkdanna manniskangkt som en del av detta mannisko-
varde och darmed sexualitet, i form av sexuelldgt@ter, som en del av manskliga rattighet-

er.
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