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""Alla skulle fa hora den!" - dikten om hur livet kan vara da man ar gammal och sjuk

Vad &r det for dikt som alla skulle fa hora och vem &r det som séger sa? Dikten heter "Vad ser ni
systrar. Vad ser ni s&j?" och handlar om en kvinnas liv fran det hon var liten och fram till tiden pa
sjukhemmet och ar skriven av en anonym skotsk kvinna. Dikten, som har dversatts av Eivor

Niklasson, borjar:

Vad ser ni, systrar, vad ser ni s&j?

Téanker ni inom er, nar ni tittar pa mej

En knarrig gammal gumma, inte

sérskilt kvick,

osaker om vanor, med franvarande

blick

som spiller ut maten och inte ger svar,

nér ni muttrar om henne som aldrig

blir klar

Langre fram fortsatter dikten:

Jag ska tala om vem jag ar, som sitter har sa still,
som gor vad ni ber mig och ater nér ni vill.

Jag ar ett tiodrs barn med en far

och en mor,

som &lskar mej och min syster och

min bror.

Efter en skildring av sitt liv slutar hon med orden:
Om ni 6ppnar era 6gon, systrar, sa ser ni ej

bara en knarrig gammal gumma.

Kom narmare, se MEJ!

"Alla skulle fa hora den!" Det ar den spontana reaktionen fran Dagmar (fingerat namn) som &r
omkring 80 ar och sjélv bor pa ett sjukhem och ofta ar mycket trétt. Dagmar var med i en



poesigrupp som ingick i mitt projekt med poesigrupper pa sjukhem. Om projektet kan man lasa i
forskningsrapporten Poesigrupper och livskvalitet pa sjukhem - en interventionsstudie (Eriksson
2000). Det ingick i och finansierades av forskningsprogrammet "Kultur i varden visavi varden
som kultur”, Stockholms lans landsting. Studien ar en del av mitt avhandlingsarbete i etik. Syftet
var att understka vad poesi och deltagande i en poesigrupp kan betyda for sjukhemspatienters
livskvalitet. Studien genomfdrdes pa tva sjukhem, ett i Stockholm och ett i s6dra Sverige. Fyra
grupper traffades en timma varje vecka for att lyssna pa dikter och samtala. En grupp traffades
under drygt tva terminer och de dvriga under cirka en termin. Tva grupper leddes av mig, som ar
diakon och doktorand i etik, och de andra av en prast och en diakon. N&r grupperna var som storst
deltog atta patienter och nér de var som minst deltog tre patienter. I studien ingar ocksa intervjuer.
Jag borjade med att intervjua de flesta av deltagarna om vad som for dem var viktigt i livet. Nar
projektet avslutades intervjuade jag dem om vad de hade fatt ut av att deltaga. Medan projektet
pagick laste jag for dem enskilt, vid tva tillfallen, sadana dikter som de var sarskilt berérda av och
fragade dem da vilka kanslor dessa dikter véackte. Nar grupperna traffades var en student med och
dokumenterade vad som hande. Data som jag samlade in har jag bearbetat kvalitativt. Har ska jag
forsoka sammanfatta vad jag kom fram till och ge nagra glimtar som visar vad deltagarna

uppfattade som viktigt i livet och existentiella tema som berdrde dem.

N&gra talar om att det &r viktigt Vad som &r viktigt i livet och for valbefinnandet -

att fa beratta hur de har haft det.  Intervjuer med sjukhemspatienter

En man som talar mycket om sin Jag intervjuade 23 patienter. Den aldste var 94 ar och den

langtan efter gemenskap, och for ~ Yngste var 56 ar. Medelaldern for de intervjuade var 80 ar.

vilken det r viktigt att vara De vanligaste sjukdomarna bland dem var slaganfall och

Parkinsons sjukdom. | intervjun stallde jag fragor som:
Vad &r viktigt i livet? Vad &r viktigt for ditt

omtyckt av personalen, upplever
att de tar honom som han ar, och

det &r en hjalp for honom. Nagra valbefinnande? Vad 6nskar du? Om du &r glad, ledsen,

har framhallit att musik och radd, arg:Visar du det? Vad gor dig glad, ledsen, radd,

litteratur &r viktiga fér dem arg?

Upplevelser av livssituationen

Néstan alla intervjuade talar om forluster. Flera namner familj, vanner, hemmet och hélsa. En
kvinna talar om att hon inte haft barn och att hon saknat det mycket. Nagra saknar lugn och ro.
Nagra uttrycker att de saknar frihet och oberoende och ett par namner tro. Trots upplevelserna av
forlust accepterar de allra flesta sin situation. Medan nagra ar resignerade och inte langre vill.



Bara ett fatal uttrycker kamp eller opposition.

Alla har i stort sett likartade uppfattningar om vad som ar viktigt i livet och betyder nagot for
deras valbefinnande. Det som betyder mest ar gemenskapen med andra manniskor - goda
relationer med familj och vanner - darefter kommer halsa. Daremot skiljer de sig at nar det galler
att visa kénslor. For vissa ar det sjalvklart att visa om de &r ledsna, radda eller arga medan det for

andra inte &r det.

Vad ar viktigt

De flesta 6nskar sig halsa. Halsa uppfattas som forutsattning for ett aktivt liv. Pa fragan om vad
som ar viktigt i livet svarar en kvinna: "Forst och framst halsan, man tycker det ar sa banalt att
man forst inte vagar saga det. Utan halsa &r inte livet vart att leva! Blir sa ledsen nar jag tanker pa
det.". Tva av tre framhaller att det ar viktigt med familjen. Flera tycker att det viktiga &r att det gar
bra for barn och barnbarn. Det &r ocksa vad de 6nskar sig. En kvinna, som tycker att det &r
nddvéndigt att vara frisk och ha sysselsattning for att livet ska vara meningsfullt, tillagger: "Och
att ens anhoriga mar bra. Jag har bara en sak i mitt huvud, mitt barnbarn, eftersom mina barn ar
doda. Ar ledsen, har inget annat. Det viktigaste! Ar lika kdr i honom som nar man var ung och
fordlskad. Varker i hela mig, 6verallt. Nar han kommer hit, forst och sist kramar han mig. Grater
aldrig. Just da skulle jag kunna grata. Det enda som betyder nagot." Hon sager att for hennes

valbefinnande ar det viktigt med en kram. (I 21).

Kvinnan som tycker att livet inte &r vart att leva utan hélsa uppehaller sig mycket kring vanskap.
Hon séger: "Jag saknar de dér fina stunderna man hade férr med kamrater, slékt och vénner. Det
ar gemenskapen med manniskor som ar sa roligt." Hon berattar att hennes man tycker att hon har
det bra och siger sedan: "Ar det bra nar jag inte kan koka en kopp kaffe sjalv? De ar sa viéldigt
snalla har men det &r inte mitt hem". Den dldste mannen som jag intervjuade uttrycker att han
saknar sina vanner. Han sager: "Nar man blir sa har gammal har man inga vanner kvar. Det ar det
varsta! " Han fortsatter: "Det ar inget att langta efter att sitta sa har nu nar bade fru och barn och

vanner har férsvunnit.".

Mycket handlar om att vara god. Flera av kvinnorna aterkommer till att det ar viktigt att de sjalva
och andra &r goda, arliga, snélla och hjalpsamma. En kvinna tycker att folk satter till for lite tid till
att prata. Hon talar om att personalen skurar ihjél sig och ar kvicka med tabletter och undrar om
inte patienterna skulle ma battre av att personalen tog dem till sig.



Nagra talar om att det &r viktigt att fa beratta hur de har haft det. En man som talar mycket om sin
langtan efter gemenskap, och for vilken det &r viktigt att vara omtyckt av personalen, upplever att
de tar honom som han &r, och det ar en hjélp for honom. Négra har framhallit att musik och
litteratur &r viktiga for dem. En man berattar att han har blivit hjalpt av musik nar han varit
deppig och haft svart att acceptera sin sjukdom. Musiken skéanker honom frid och harmoni och
ger mer an att vara med manniskor. Den sarar inte men det kan manniskor géra, menar han. Han
sager: "Litteratur och musik &r sa forknippade med mig att jag inte behGver ndgot annat." (1 1).
Mat och dryck och att komma ut ndmns som viktigt for valbefinnandet. Annat som é&r viktigt ar
lugn och ro, frihet och sjélvstandighet och nagra har namnt gudstjanster. En kvinna som garna
vill gora saker som det faller henne in beréttar om en rymning:

Mitt humor var daligt, gratt. Ringde pa taxi. Gick i affarer, pa torget. Var pd rymmen. De undrade
var jag hade varit. Jag gér om det om det blir gratt. Harligt! (Hon lyser nar hon séger det). Nar ni
inte vet om det. Jag var inte radd. Jag hade roligt.

Samma kvinna har sagt att nédvandigt for att livet ska vara meningsfullt &r att man tanker over

livet lite mer och staller fragor till sig sjalv.

Kanslor

Alla visar nér de ar glada. Men nagra, de som har svarast att acceptera sin sjukdom och de som ar
trotta pa livet har framhallit att de sallan ar glada. Det ar inte nagon skillnad mellan dem och de
andra i vad som kan gora dem glada. Det &r att vanner kommer ihdg dem, ett besdk eller nagot
gott att ata. Flera har motstand mot att visa negativa kanslor. Sju av de intervjuade visar inte att de
ar radda. Radsla var den kansla som mén och kvinnor forholl sig olika till. M&nnen, mer &n
kvinnorna, menar att de inte &r radda. Av de man som ar radda vill bara ett fatal visa det. Nagra
kvinnor och en man har sagt att de ar radda for morkret. Mer &n halften menar att de inte visar att
de ar ledsna. En man har svarat sa har: "Forsoker dolja det, tror att det &r sa, vill inte visa mina
bekymmer for offentligt." Man blir ledsen om det hander nagot med familjen, om nagon néra
anhorig dor och nar manniskor beter sig omoraliskt. Nagra blir ledsna av I6gner och fortal. Nio av
de intervjuade visar inte att de ar arga. Nagra reagerar istallet med att bli ledsna. En man sager:
"Nja det ar séllan som jag blir arg, blir ledsen istéllet for arg, klart att man kunde bli arg.” En
kvinna sager: "Ar tyst, gramer mig." Vad ar man arg fér? Arg blir man framfor allt pA manniskor
som uppfor sig omoraliskt. Tva av méannen blir arga om nagon sarar dem. En kvinna har svarat:
"Ménniskor som inte ar uppriktiga." En annan siger "Ar det ndgot som inte &r sant kan jag bli
hemskt arg. Tal inte att nagon ljuger om mig. Vi fick blodkorv tva ganger i veckan. Sorgligt! Var

bara jag som stod pa mig (och klagade)."



Mycket av det de blir glada, ledsna eller arga for handlar om relationer till andra manniskor.
Gemenskapen med andra och att kunna acceptera sin situation framstar som en hjalp nar man
gjort forluster. En rimlig tolkning ar att det ar relationer som gor att de intervjuade
sjukhemspatienterna upplever livet som meningsfullt och att omsorgen fran andra kan forlosa

sorg Over forluster.

Att lasa dikter om existentiella villkor och fragor

| poesigrupperna kunde kasten mellan de stora fragorna i livet och det vardagliga vara tvara.
Kaérleken och doden, upplevelsen av forlust och att inte langre vilja blandas med det till synes lilla
som klagan dver vadret. Har finns langtan, behovet av gladje och att halla modet uppe. Karlek och
barn, natur och humor/glédje hor till tema som deltagare ofta visat att de blivit berérda av. | en av
grupperna har kvinnorna varit mycket tydliga i att de velat hora dikter som de blir glada av, gérna
dikter av Tage Danielsson. Dagmar, som foredrog kéarleksdikter, motiverade sitt val med: "De ar
sa mjuka och fina, kanske for att jag langtar sa mycket efter min man." Dikter om kérlek och dod
har ofta lasts utan att de lett till samtal. Deltagarna har med sitt kroppssprak och korta
kommentarer visat hur dessa dikter berdrt dem. Doden ar det tema som grupperna forhaller sig
mest olika till. I en grupp har deltagarna ofta velat htra vemodiga dikter, dikter om forlust, och
nagra man har ofta onskat dikter om doden. Egon, som helst vill héra vemodiga dikter, séarskilt av
Ferlin, menar att han blir lugn av vemodiga dikter. I den avslutande intervjun sdger han: "Ddden
fore karlek, har med mig sjélv att géra." Men de har velat ha en balans mellan det vemodiga och

det humoristiska och har uppskattat tragikomiska dikter, exempelvis av Sonja Akesson.

| den avslutande intervjun har deltagare pa olika satt uttryckt att det gav dem valbefinnande att
deltaga i poesigrupperna. Vissa, de piggaste, framhaller att det har gett gemenskap och att det har
varit roligt. Nagra framhaller sarskilt gemenskapen, som Albin: "Detta ar ju trevligt att vi kommer
samman, traffas och pratar, det far inte sluta.” Vidare: "Jag ger mig uttryck, annars ar det ingen
mening. Da lar man kanna varandra. Det dr kamratskap. Jag forsoker kamratskap. Det gar at ratt
hall." Anders: "Underbara stunder. Fin gemenskap i gruppen. Skrattas! Inte bara det dar
stereotypa, alltsa bara lasa dikter." Andra framhaller att det hade varit skont, som Dagmar. Hon
sager ocksa: "Det ger mig mycket. Det ar det béasta som finns. Hon ldser sa fint. Hon som sjunger
ocksa. Har inte varit med sa lange, men det kommer jag att vara." Hon fragar: "Upplever du sjalv
att det ar roligt att 1asa?" Nar jag svarar ja fortsatter hon: "Tror jag, man kénner att man gor
manniskor glada." Nér jag da sager att man gor nagot tillsammans framhaller Dagmar att det ar
viktigt. Andra har uttryckt att det gett dem lugn, trost eller andlighet. Det framkommer att poesi,



sérskilt vemodiga dikter, ger lugn och ro. Att poesi kan vara lattande, ge gladje och skratt, trost,

skdnhet, nagot att tanka dver och kan férandra synen.

Nagot av vad man sagt och hur man reagerat pa dikter, som pa nagot satt handlar om existentiella
villkor som vanmakt, dod och kéarlek, framgar av foljande utdrag (namnen ar fingerade):

Dagar nar man inte vill

Flera samtal har handlat om hur det ar sadana dagar nar man inte vill, nar det inte gar. "Somliga
dagar" av Britt G Hallgvist, "Sadana dagar maste ju komma" av Nils Bolander, "Besvérjelse mot
morgonangesten” av Ylva Eggehorn och "Ibland ar man sa sorgsen™ av Kaj Beckman &r dikter
som deltagare har kant igen sig i och samtalat utifran. | samtalen framkommer att sddana dagar,
nar man inte vill, &r det svart att tdnka positivt. Da kryper man ner i séngen och drar tacket over
huvudet. Ibland vill man inte, men man ska och forsoker. Nagra uttrycker att de accepterar sig
sjalva. En kvinna séager: " Man ar som man &r var dag. Man tar en dag i taget." Nagra framhaller
att man behdver nagot for att halla modet uppe, nagot uppmuntrande och nagot som lyfter. Nar

sadana har samtal forts, har sedan ofta roliga dikter onskats.

Att inte kunna som forr

Deltagare har uttryckt att det ar svart att bli gammal. Att det ar svart att inte kunna som forr. Agda
saknar att inte kunna arbeta och att anvanda sina hander som hon gjort forr. Detta aterkommer
hon till, som nar "Pa vag till toa stadar jag" av okand forfattare lases. Det r en dikt som handlar
om hur mycket kvinnor kan gora pa en och samma gang. Dikten slutar "Och sa satter jag mig pa
toaletten / Medan jag sitter dar / torkar jag golvet./ Nar dikten lases skrattar Astrid och Agda
igenkannande. Astrid kommenterar: "Sa gor man ju, man gor tusen saker" och Agda sager: "Man

hade mycket att géra, men den tiden ar forbi. Jag skulle gérna ha den tillbaka.".

Trotthet

Det &r vanligt att deltagare varit trotta. Nagra har av och till sovit under poesistunderna. | en fors
ett samtal om trétthet utifrdn Harriet Lowenhjelms dikt: "Ar jag intill doden trott”. Nar dikten
lasts uttrycker en kvinna spontant att hon kénner igen sig.

Ar jag intill doden trott,
ganska trott,
mycket trott



sjuk och trott och ledsen.

Lang var vagen, som jag nott,

ingen liten van jag mott.

Jag &r trott,

ganska trott,

sjuk och trott och ledsen.

Ség var halls min lille vén,

rare van,

ende vén, i den vida varlden?

Hjartat har jag hart i bann. (Strof 1-2)

Astrid: Det &r precis som jag hade skrivit den sjalv, den passar in pd mig. Anders: Ar du s trott?
Astrid: Ja,... satt dig upp i stolen Albin! Anders: Inte in till doden vél? Astrid: Kanske inte, men
mycket. Vad ar b&dnn?

Inger: Kanske kramp i hjartat.

Albin: Jag ar ganska trott.

Astrid: Jag ar mycket trétt, vi kan ta varandra i hand och ga.

Albin: Jag hor daligt.

Astrid: Hur kan det vara att du hor andra gangen?

Albin: Jag har fatt en vana att saga va.

Anders: Det &r nog manga som gor.

Det framkommer att nar man &r trott kan det vara en hjélp att hora dikter. Ett par deltagare
formedlar vad poesistunden kan betyda for dem nér de &r trotta. "Beatrice Aurore™ av Harriet
Lowenhjelm har lasts och Astrid séger: "Men visst ar den vacker." Nar Agda inte svarar pa fragan
vad hon tycker om dikten, undrar jag om hon sover. Samtalet fortsatter:

Albin: Vem som helst kan val vara trott.

Astrid: Utom Anders!

Anders: Det hjélper att komma hit och héra Inger lasa dikter.

Astrid: Det ar darfor jag vill hora glada dikter. Jag &r inte radd for att do.

Astrids svar och en efterféljande 6nskan att hora "Dumtummen” av Tage Danielsson uttrycker
nagot som ar betecknande for kvinnorna i gruppen. Att de vill hora glada dikter. Elisabet har inte

dikten med och Astrid konstaterar: "Da har vi nagot att se fram emot."

Ddden



I en av grupperna har dikter om doden lasts varje gang. En ofta last dikt &r "Inte ens - " av Nils
Ferlin. En dikt som Egon fragar efter da det ar dags att avsluta forsta gangen gruppen traffas. Han

laser den sjéalv och séger att den ar tankevackande.

Inte ens en gra liten fagel

som sjunger pa grénan kvist

det finns pa den andra sidan

och det tycker jag nog blir trist.

Inte ens en gra liten fagel

och aldrig en bjork som star vit -

Men den vackraste dagen som sommaren ger

har det hant att jag langtat dit.

Egon och tva andra deltagare i gruppen valjer "Inte ens - " som en av de dikter som berdrt dem
mest. Néar jag laser den enskilt for Egon sager han: "Man kanner ensamhet. Det gjorde nog han
ocksa." Nar jag har last dikten namner jag ett antal kéanslor, en i taget, och fragar om dikten har
vackt dessa. Egon kéanner igen sig. Han blir glad och uppiggad och séager "Alltid glad nar jag hor
honom, ar sa mansklig, ar sa valtankt." Han blir pa satt och vis upplyft av att dikten handlar om
doden. Han blir lugn och sdger: "Ja den ar vacker." Han kanner ro. Han vet inte om han blir
orolig. Han blir rérd. Han blir inte ledsen men tungsint. Om medlidande séger han: "Ja det ar
darfor jag laser dikter." Han kanner trést. Han citerar orden Inte ens en gra liten fagel. Han kéanner
vallust och émhet. Pa fragan om han blir arg svarar han: "Ibland men inte nu" och om han blir
irriterad sager han: "Ja, nagot man borjar bli gammal." Pa fragan om han kanner motvilja svarar
han: "Nej, jag vet att man ska do en gang. Det drojer val lange." Pa fragan: Far dikten dig att

langta efter nagot, svarar han: "Ddden, det gjorde Ferlin ocksa."

Karleken

Det ar kdnda, klassiska kérleksdikter som oftast 6nskats som "Kyssande vind" av Hjalmar
Gullberg och "Den forsta gang jag sag dig" av Birger Sjoberg. En dgonblicksbild fran en grupp
dar en diktstund avslutas med "Kyssande vind"

Han kom som en vind.
Vad bryr sig en vind om férbud?

han kysste din kind,



han kysste allt blod till din hud.
Det borde ha stannat darvid:

du var ju en annans, blott lanad
en kvall i syrenernas tid

och gullregnens manad.

(Strof 1)

Evy blundar, verkar le, ser lycklig ut, ansiktet ar slatt och hon ror sakta vid skjortkragen.

Egon: Den &r vacker.

Inger: En bra dikt att sluta med.

Evy: Ja..

Nagra av kvinnorna, daribland Evy och Dagmar valde "Kyssande vind" som en av de dikter som
berort dem mest. Da jag har last den for Dagmar, sager hon att hon blir glad for att den paminner
om nar hon var ung och livet lekte, men att hon ocksa kanner vemod. Hon valde &ven "Majas
visa" och "Vad ser ni systrar sdj, vad ser ni s&j?" dikten av den gamla kvinnan som hon tycker alla
skulle hora. Av dem kanner hon ocksa bade vemod och gladje. Nar jag last Nar Lillan kom till
jorden, dvs "Majas visa" séger hon spontant: "Jag kanner gladje... Vemodigt. Den har jag sjungit
for mina barn. Det &r en sadan visa alla barn ska hora."

"Majas visa" av Alice Tegnér ar en sadan dikt som alldeles sarskilt berort. Den har bade lasts och
sjungits i samtliga grupper och flera deltagare har last och sjungit med. Flera av kvinnorna har
sjalva sjungit den for sina barn. Nagra av kvinnorna beréttar att de ar fédda i maj. Dina talar om
"att alla Alice Tegnérs visor ar underbara. Att man forstar dem. Att manga andra &r bara ord."
"Majas visa" har onskats av kvinnor nar de velat héra nagot glatt, vackert, fint, mjukt och gott.
Nar Dagmar har ont vill hon hora nagot vackert och énskar Nar Lillan kom till jorden. En annan
dikt, som Dagmar tycker om och 6nskar, ar "Ett barn ar fott idag" av Hjalmar Gullberg. Nér den

lases lyssnar Dagmar blundande.

Dagmar: Min aldsta dotter ar fodd pa juldagen. Jag var sa lycklig. Hon ligger mig sa nara om
hjartat. Hon har varit sa hjalpsam jamnt. Jag har varit sa ensam annars.

Disa: Vilken fin julklapp.

Dagmar: Jag kunde inte fatt finare.

En dikt som nagra av kvinnorna garna har last med i och skrattat gott at ar "En kyss 4r ingen fara"
(okéand forf):



En kyss ar ingen fara
en kyss ar inget brott
Tva lappar mots ju bara

men Herre Gud sa gott

En gang, nar "En kyss ar ingen fara" lases, berattar Astrid om Albins barnbarn som varit med sina
foraldrar pa besdk hos dem. Att hon fatt halla honom och hur hérligt det kandes nér han tog med
sina hander pa hennes kinder. Hon blir lite rord. Hon sager att han luktade sa gott och var sa
vacker. Agda och Agnes instammer. Agnes tror att han &r atta manader. Astrid upprepar att

pojken var osedvanligt vacker.

Dikter som har medmansklighet som tema har berort i samtliga grupper. En sadan dikt ar

"Manniskors mote™ av Hjalmar Gullberg. Sista strofen lyder:

Byta ett ord eller tva
gjorde det latt att ga.
Alla manniskors mote

borde vara sa.

Dikten har lett till instdmmanden som dessa. Anders sager spontant nér dikten lasts: "Den var bra.
Det var fantastiskt. Ett ord ibland kan hjéalpa. Det behover inte vara sa mycket." Agda haller med.

Anders fortsatter: "Ett litet ord varmer."

Slutord - Att k&nna igen sig

Under en av de poesistunder dar deltagarna talade om att de var trétta, sa Anders, att det hjélpte
att komma dit och hora pa dikter. Férhoppningsvis har jag formedlat nagot av hur dikterna och
deltagandet i grupperna kunde bli till hjalp och darmed bidraga till livskvaliteten. Nagot som
starkt bidrog var att deltagarna kunde kdnna igen sig och sin livssituation i dikterna, och att de i
likhet med den skotska kvinnan kom att minnas sitt liv, samt att de fick lyssna till dikter som de
kande igen. Egon t.ex. menade att man véljer det som stimmer med ens liv, att vilken dikt man tar
till sig har att géra med hur man sjélv ar och att man kanner olika for samma dikt olika dagar.
Tydligt var att han kunde forsta sitt eget liv genom Nils Ferlins dikter. Egon uttryckte det s& har:
"Han stdmmer med mitt liv. Jag sk&mtar inte.” Intervjun om vad som &r viktigt i livet visade att

for de flesta var det gemenskap. Det framkom ocksa i poesigrupperna bade i val av dikter och i
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samtal. Det som i intervjun skilde deltagarna at var ifall de visade om de var ledsna, arga eller
radda. Ett satt att uttrycka sina kanslor ar att gora det genom en dikt. Deltagare som inte ville visa
att de var ledsna 6nskade ibland vemodiga dikter och nagra valde ocksa dessa som de dikter som

hade berdrt dem mest.

Det var inte bara deltagarna sjalva som uttryckte att det gav dem gemenskap att vara med i
grupperna ocksa personal sag det. De har framhallit att det varit bra och positivt med
poesigrupperna. FoOr alla grupper &r det omsorgen och narvaron som personal i forsta hand
ndmner som bra och positivt. Detta citat visar att det hér ar en aktivitet som kan stamma for
patienter pa sjukhem, aven for de trétta. Pa en av avdelningarna var personalen till att borja med
skeptisk. En sjukskoterska sammanfattar sitt intryck: "Forst skeptisk. De hor for daligt. Ar trotta.
Vi har forsokt med andra aktiviteter, som om de inte orkar ta till sig aktiviteter, men jag hor av
flera att de tycker om, att det betyder mycket." De har sett att patienterna var ndjda och
exemplifierar med en kvinna som nj6t, och talar om hur det "lossnat” for en annan kvinna, att hon
talat mer &n annars. Patienter som annars inte ville vara med om aktiviteter ville vara med pa
diktlasningen. Om en av dem sager en sjukskaterska: " Det &r ju roligt att hon vill ndgot."
Personalen har menar att det var viktigt med igenkannandet. Overlag tror de att de tysta och

langsamma tar in mer &n vi tror.
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